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ABSTRAK

Siti Jumanah. 2012. Pengaruh Layanan Informasi Bidang Bimbingan Pribadi
Terhadap Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII H SMP 1 Jekulo Kudus
Tahun Pelajaran 2011/2012. Skripsi. Bimbingan Konseling,
Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan. Universitas Muria Kudus.
Pembimbing : | Dra. Hj. Sutarti, SE, MM, dan Pembimbing II: Drs.
Murtono, M.Pd.

Kata Kunci :Layanan Informasi (bidang bimbingan pribadi); Pemahaman diri.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pengembangan potensi dasar manusia
yang terkadang tidak diketahui oleh dirinya sendiri sehingga individu tersebut
kehilangan kemampuan untuk — menghadapi  berbagai masalah dalam
kehidupannya. Di samping itu, individu tersebut terkadang mengalami
meaningless (ketidakbermaknaan) dalam hidup sebab ketidakmampuanya dalam
mengenali, menerima berbagai informasi dalam dirinya. Pemahaman ini dapat
diperoleh melalui tersedianya berbagai informasi tentang diri yang dapat diberikan
melalui layanan informasi dalam bidang pribadi. Layanan informasi merupakan
salah satu layanan bimbingan dalam bidang pribadi di Sekolah Menengah Pertama
(SMP) yang bertujuan membantu siswa mengenal, menemukan dan
mengembangkan pribadi yang beriman dan bertagwa pada Tuhan Yang Maha Esa,
mandiri sehat jasmani dan rohani. Pada khususnya di SMP 1 Jekulo di kelas VIII
H masih adanya siswa yang memiliki pemahaman diri yang rendah. Berpijak dari
latar belakang tersebut peneliti melakukan layanan informasi bidang bimbingan
pribadi agar dapat meningkatkan kemampuan pemahaman diri mereka. Dalam
penelitian ini, permasalahan dirumuskan sebagai berikut: Adakah Pengaruh
Positif yang Signifikan Layanan Informasi Bidang Bimbingan Pribadi Terhadap
Pemahaman Diri Siswa Kelas VIII H SMP 1 Jekulo Kudus Tahun Pelajaran
2011/2012.

Tujuan Penelitian : 1. Mendeskripsikan pemahaman diri siswa sebelum
dan sesudah mendapatkan layanan informasi pada siswa kelas VIII H SMP 1
Jekulo Kudus tahun ajaran 2011/2012. 2. Mengetahui Seberapa besar pengaruh
layanan informasi bidang bimbingan pribadi terhadap pemahaman diri siswa kelas
VIII H SMP 1 Jekulo Kudus Tahun Pelajaran 2011/2012. Kegunaan Penelitian.
:Secara teoritis adalah untuk memperluas dan memperdalam ilmu pengetahuan
tentang layanan Bimbingan dan Konseling sebagai acuan untuk penelitian yang
lebih lanjut. Adapun kegunaan secara praktis 1.) Dapat digunakan guru
pembimbing sebagai bahan acuan untuk memberikan pengarahan kepada siswa
tentang pentingnya layanan informasi untuk membantu memahami diri; 2.)Bagi
Siswa dapat meningkatkan kemampuan pemahaman diri dengan memanfaatkan
layanan informasi dalam bidang pribadi; dan 3.) Bagi peneliti, sebagai tambahan
pengetahuan dan pengalaman. Ruang lingkup penelitian dalam penelitian ini
adalah layanan informasi bidang bimbingan pribadi terhadap pemahaman diri
siswa kelas VII1 H SMP 1 Jekulo Kudus tahun pelajaran 2011/2012.



Hipotesis yang diajukan : ada pengaruh yang positif dan signifikan
Layanan informasi dalam bidang pribadi terhadap pemahaman dirisiswa kelas
VIl H SMP 1 Jekulo Kudus tahun pelajaran 2011/2012. Variabel penelitian : 1.
Variabel bebas (X) yaitu layanan informasi , variabel ini merupakan variabel
perlakuan. 2. Variabel terikat (YY) yaitu pemahaman diri, data dari variabel ini
diperoleh dengan angket dan observasi. Subyek penelitian 32 siswa yang
diberikan pre test dan post test. Untuk mengumpulkan data menggunakan metode
pokok angket dan metode pendukung yaitu observasi.

Analisis data yang digunakan adalah uji t. Dari perhitungan analisis data
dengan N = 32 diperoleh t hitung sebesar 11,261. Hasil ini dikonsultasikan dengan
t tabel taraf signifikan 5% = 2,042. Oleh karena itu layanan informasi bidang
pribadi dalam meningkatkan pemahaman diri siswa dinyatakan efektif karena t
hitung > t tabel. Oleh karena itu, hipotesis yang diajukan terbukti kebenaranya.

Berdasarkan hasil pembahasan maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai
berikut: 1. Setelah 32 siswa memperoleh layanan informasi sebanyak 8 kali, hasil
analisis prosentase angket pemahaman diri siswa menunjukkan bahwa siswa yang
masuk dalam kategori sangat tinggi (110-127) ada 7 siswa (21,875 %), kategori
tinggi (93-109) ada 22 siswa (68,75 %), kategori sedang (76-92) ada 3 siswa
(9,375%), dan kategori rendah (59-75) ada 0 siswa (0 %). Jadi ada peningkatan
pemahaman diri siswa setelah diberikan 8 kali layanan informasi. 2. Hasil analisis
uji beda dengan Uji T dengan N = 32 menunjukkan perolehan t hitung >t tabel =
11,261 > 2,042. Jadi kesimpulannya "Ada pengaruh positif dan signifikan layanan
informasi bidang pribadi terhadap pemahaman diri siswa kelas VIII H SMP 1
Jekulo Kudus tahun pelajaran 2011/2012”. Dari hasil kesimpulan tersebut maka
peneliti memberikan saran sebagai berikut:1.Bagi Kepala Sekolah, hendaknya
mendukung dan memfasilitasi penyelenggaraan kegiatan bimbingan konseling.
2.Guru pembimbing, diharapkan mampu membantu siswa dalam mengembangkan
potensi diri dengan memberikan informasi diri sehingga siswa mampu
mengembangkan potensi/kemampuan yang ada pada dirinya untuk membuahkan
prestasi. 3.Guru mata pelajaran, hendaknya dalam mengajar selalu menggunakan
metode yang bervariasi sehingga keunikan individu dapat tercover dengan baik.



DAFTAR ISl

HALAMAN SAMPUL ...t
HALAMAN LOGO ..ot
HALAMAN JUDUL ...
HALAMAN MOTTO ..ooiiiiiiiieeeesee e
HALAMAN PERSETUJUAN .....ccoiiiiiiieicee e
HALAMAN PENGESAHAN ..ot
KATA PENGANTAR ..o
ABSTRAKSI ...
DAFTAR IST oot

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah .........cc...ccccooiiiiinnnnnn,
1.2 Rumusan Masalah.............cviiiiiinei
1.3 Tujuan Penelitian............ccooee i
1.4 Kegunaan Penelitian ........cccccoevveeiiieeoiineesee e,
1.4.1 Kegunaan TeoritiS....cocueeiiveirreeeiieeeiiereesieeesnens
1.4.2 Kegunaan Praktis. ... ccccoccoveivieiiiee i
1.5 Ruang Lingkup Penelitian .............cccceevvveevvieennnen.

1.6 Definisi Operasional ............cccceeeviueeeieeeiiie e

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

2.1 LAYANAN INFORMASI .....oiiiiiiieii i eiee e,
2.1.1 Pengertian Layanan Informasi............cce.........
2.1.2 Tujuan Layanan Informasi.............................
2.1.3 Jenis-Jenis Layanan Informasi ........................
2.1.4 Bentuk Kegiatan Dalam Layanan Informasi
2.1.5 Teknik- Teknik Bimbingan ...... .....ccccccveeene.
2.1.6 Langkah-Langkah Pelaksanaan Layanan

INFOIMASH. .. e

Xi

Halaman

....................... 13



2.2 Pemahaman Diri

2.2.1 PengertianPemahaman Dirl..........ccccevvieriiiiiiiiieniee e 17

2.2.2 Tujuan Pemahaman Dirl ........cccceiiiiiiniiiee e 18

2.2.3 Materi Pemahaman Dirl ......ccccoovvveiiiieiiiie i siee e 20

2.2.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemahaman Diri ............ 22

2.2.5 Ciri-Ciri Siswa yang Memahami Dirinya ...........cccccceevvenneene 23

2.3 Pengaruh Layanan Informasi terhadap Pemahaman Diri.................... 29

2.4 KerangKa PIKIraN ..o 31

2.4 HIPOTESIS ..ottt bbbttt 33
BAB 11l METODE PENELITIAN

3.1 Rancangan PeNEITIAN ... .oivve it 34

3.2 Tempat dan waktu PeNetian.......c.ceeveeeiiereririie e care e 36

3.3 SUDJEK PENEITIAN......ieeeiiie ettt sber e e e e ne e neeeaneeas 36

3.4 Variabel Penelitian ..o 37

3.5 Instrument pengumpulan data..........ccceeeeeeiiee e 39

3.5.1 Metode Utama/PrimMer ...........coiiuiiiiueiiieiie et 39

3.5.2 Metode Angket atau KUESIONET .....cveeeivveeeiiiieeiiiieeeiiieeesieeasieeeanenae e 40

3.5.3 Tujuan Penggunaan Angket atau KUESIONEr ............cccveeviiveeivreisiineennnnn. 41

3.5.4.Prosedur Pemberian ANgKEL .........cocveeiii i 41

3.5.5 Keuntungan dan Kelemahan Kuesioner atau angket ............c..ccccveenee.. 41

3.5.6. MEtOUE ODSEIVASI....c..iiiiuieiiiesieeiiiis e siae e skt 47

3.6 UJi ValITITaS.....ciuieeeieiie e cities it et ettt et e snae e s e e e 48

3.7 Uji Relabilitas ... ueeevveeeiiiiine i esitis st 53

3.8 ANALISIS DALA.....ccuveiiiiieiiiieiie sttt 57

BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1 DeSKIIPSI DALA ...eccvveeeiiiie et 59

4.2 ANALSIS DALA ...cvveiiieiiiieiie s 61

4.2, 1 PrOSBNTASE. ......eeeeeeeiiieee ettt e e e s 61

4.2.2 AnaliSiS UjJit ..ovoiiiiei s 64

4.2.3 Rekapitulasi ODSEIVaASi ..........cccvuveeiieeiiiie i 68

4.3 UJEHIPOTESIS .ovvvieiiiiiie ettt 73

Xii



BAB V'  PEMBAHASAN ...t 70

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiieiiie e 7
SIMPULAN e 7
SARAN s 78
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii



Tabel

Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5
Tabel 3.6
Tabel 3.7
Tabel 3.8
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 3.11
Tabel 3.12
Tabel 4.1
Tabel 3.13
Tabel 3.14
Tabel 3.15

DAFTAR TABEL

Halaman
: Kisi-Kisi angket pemahaman diri..........c.cccooevviiiniiiieiicnnn, 42
: Kriteria jawaban angket ..o 45
- Interval angket pemahaman diri..........cccocoeviiiiiiniiiiecs 45
: Hasil skor angket pemahaman diri ...........cccoooeiiiiniiiieiicnns 46
: Pedoman observasi pelaksanaan layanan informasi................... 48
- Analisis validitas angket item L...........ccooviiiiiiiiiniiiiie e 51

: Rekapitulasi analisis validitas uji coba angket pemahaman diri. 52
- ANalisis reliabilitas ...........ccveeiiee i 55
: Skor Angket pemahaman diri sebelum dan sesudah

pelaksanaan layanan ..o 59
: Tingkatan Skor angket pemahaman diri sebelum pemberian

layaramS,.... ... ... e N 61

: Tingkatan skor angket pemahaman diri sesudah pemberian

ldyanan....... L.« et LR 62
: Perolehan skor angket pemahaman diri secara keseluruhan....... 63
: Data persiapan analisiS Uji t..........ccoceeeviieeiiee e s 65
: Rekapitulasi hasil 0DSErvasi .........ccc.cocvviiiiie i 68
: Reliabel ganjil genap ..o 93
: Hasil pemberian angket pemahaman diri VIIIH ...................... 97
: Rekapitulasi hasil angket Pre-tes dan PoSt-teS..............cccceuvee. 98
> Nilai- nilai dalam distribusit ..o, 100
D Produk MmOMENt ........ooiuiiiiii 101
: Program penelitian...........ocoeeoiiiiiie e 102

Xiv



Lampiran

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13 :

Lampiran 14 :

Lampiran 15 :

Lampiran 16 :

Lampiran 17 :

Lampiran 18 :

Lampiran 19 :

DAFTAR LAMPIRAN

Hal
: Angket Pemahaman Dirl........cccocoveiiiiiiieiiiiieec e 83
: Tabel 3.1 Hasil Uji Coba AngKet.........cccooviiiieiiieiiiiiei, 88
: Tabel 3.2 Data Hasil Uji Validitas Angket ltemNo 1............. 89
. Tabel 3.7: Rekapitulasi Validitas Angket Pemahaman Diri.... 91
. Tabel 3.11 :Rekap ganjil genap Analisis Reliabilitas Angket
Pemahaman Dill.........ccccee it 93
. Tabel 3.8 : Analisis Reliabilitas............cccccoovveiiivi i, 94
: Tabel 3.12 Hasil angket pemahaman diri keles VIII H............. 97
:Tabel 4.1 hasil Pre test Dan Post test Angket Pemahaman Diri 98
. Tabel 3.13 Nilai- nilai dalam Distribusit..........ccccccoeeeeivennne. 100
: Tabel 3.14 Harga Kritik r Product Moment ...............cceeeeivieee 101
: Tabel 3.15 Program Penelitian..............cccoovvveeiiiisiine e, 102
. Satlan pertemuan 1, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan Tindak Lanjut,.........c..cccoceeiiveeiiieennnnn. 103
Satlan pertemuan 2, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut .................ccceovie e, 113
Satlan pertemuan 3, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut .................cocc e ciieennn. 125
Satlan pertemuan 4, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut .........c.......ccoeeeoie e, 138
Satlan pertemuan 5, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut ...............ccccoeeviie e, 149
Satlan pertemuan 6, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut .................cccooviieiiieeenn. 161
Satlan pertemuan 7, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut ................ccoceeviiieiieeennn. 171
Satlan pertemuan 8, Materi, Daftar hadir, Hasil observasi,
Laporan evaluasi dan tindak lanjut .............ccccooeeeiiiiiee e, 181

XV



Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23

Lampiran 24

: Tabel4.6 Data Rekapitulasi ObServasi ..........ccccoevvviiiennnnne,
. Daftar Riwayat Hidup Peneliti ..................cooeit e,
: Surat Pernyataan Penulis ..............coooiiiiii i
. Surat Keterangan Permohonan [jin .................. i,
- Surat Keterangan Penelitian .................ccooi it vieiiieeene,

: Lembar Konsultasi SKripsi ........ccovviiiiiiiiiiiiiiins e,

XVi



