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ABSTRACT

Susanto, Rudi. 2019. The Application of Behavioristik Approach,Behavior
contract Technique to solve the student’s problem came late go to school
on the students of SMK N 2 Pati in the studying periode : 2018/20109.
Guidance and Counseling Department. Teacher Training and Education
Faculty. Muria Kudus University. Advisors: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons.
(i) Drs. Masturi, MM.

Kata Kunci: Behavioristik Approach, Behavior contract Technique, come late go
to school.

The purpose of the research were : 1. To find the factors cause the students
always come late go to school on the Students of SMK N 2 Pati, 2. For solving the
problems was by Behavioristik Approach, Behavior Contract Technique on the
students of SMK N2 Pati.

Come late go to school was the condition that faced by student or someone
to ignore the time given. For this cases need exactly help to solve the problem by
applicate Behavior Approach. Behavoristic Approach is the approach which re-
educate to change the poor behavior , likes come late go to school by changing
the new and positive behavior. So by changing these behavior we hope can caused
more adaptive behavior to reduce the problem for the student’s come late. In this
research the using of Behavioristic Conseling was helped by Behavior Contract
Technique, it was writing agreement for two or more person where was one of
them was agree for follow in target of behavior.

The kinds of research was using Qualitative Research Approach. It was a
qualitative study in the form of descriptive case study. The Subject of the researh were
the students SMK N 2 Pati whose used to come late go to school consist of three
students. In this research, data analys was done by describe the result of collecting
the data by observer , It was mean collecting the data by using some method, they
are : enterview, observation, documentation and home visit seriously so the
observer can find the acurrate data to the problem should be observed, It was the
problem about come late go to school.

Based on the result of discussing and analysing about the research, can
shows the causal factor of three conselee whose always come late go to school
was caused by the first conselee (EWK) have maladaptif behavior it was because
over sleeping. The second conselee (AS) help his/her parents over night so he/she
come late go to school. The third conselee (MFA) go to school by enjoy but
his/her house is far from the school location, so she/he come late go to school. To
solve the problem observer using Behavioristic Approach , Behavior contract
technique. From the result of the conseling , they can change the behavior to be
adaptive and he/she can come to school on time. Based on the result of the
research, the observer can make conclusion that the grade of succesfully
Behavioristic Technique was very efective used to solve the problem always come
late go to school and make the students more dicipline . These cases can showed
by the changing of students behavior whose maladaptive to be adaptive.



The observer give recomendations : 1) The student should be able to realize
the importance to manage the time, The students should always study about the
management of time for playing and study at the school, The student regularly can
apply the result of Conseling till the result of conseling as habitual for changing
the bad behavior before. 2) It is better for the observer to continue the research by
guided on the result have found for the contract behavior technique research was
able to use in solving the problems before (the student always come late go to
school). The result of the research related with the problem always come late go
to school by student need the next research by pressure on the approach and the
technique. In order to get the result of Maximum Counseling.



ABSTRAK

Susanto, Rudi. 2019. Penerapan Pendekatan Behavioristik Teknik Kontrak
Perilaku Untuk Mengatas Sering Terlambat Masuk Sekolah Pada Siswa
SMK N 2 Pati Tahun Pelajaran 2018/2019. Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.
Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. (ii) Drs. Masturi, MM.

Kata Kunci: Pendekatan Behavioristik, teknik Kontrak Perilaku, Terlambat
Masuk Sekolah.

Tujuan Penelitian ini adalah 1. Untuk menemukan faktor-faktor penyebab
siswa sering terlambat masuk sekolah pada siswa SMK N 2 Pati, 2. Untuk
teratasinya masalah - sering terlambat masuk sekolah - melalui pendekatan
Behavioristik teknik Kontrak Perilaku pada siswa SMK N2 Pati.

Terlambat masuk sekolah merupakam suatu kondisi atau keadaan yang
dialami siswa atau seseorang dimana siswa itu atau seseorang itu mengabaikan
waktu yang telah ditentukan. Untuk itu perlu adanya bantuan yang tepat dalam
menangani permasalahan tersebut dengan menerapkan pendekatan Behavioristik.
Pendekatan Behavioristik merupakan pendekatan yang mengajarkan kembali
untuk mengubah perilaku buruk yaitu sering terlambat masuk sekolah dengan
mengganti tingkah laku baru yang positif, sehingga dengan mengubah perilaku
tersebut diharapkan dapat menimbulkan tingkah laku yang lebih adaptive untuk
mngurangi masalah yang sering terlambat pada siswa. Dalam penelitian ini
penggunaan Konseling Behavioristik - juga dibantu dengan teknik Kontrak
Perilaku, yaitu kesepakatan tertulis antara dua orang individu atau lebih dimana
salah satu atau kedua orang sepakat untuk terlibat dalam sebuah perilaku target.

Adapun jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus
dengan pendekatan penelitian kualitatif. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa
SMK N 2 Pati yang sering terlambat masuk sekolah sebanyak tiga orang. Dalam
penelitian ini analisis data dilakukan dengan cara mendeskripsikan hasil dari
mengumpulkan data oleh peneliti yaitu pengumpulan data dengan menggunakan
metode wawancara, observasi, dokumentasi, dan kunjungan rumah secara
mendalam sehingga nantinya mendapatkan data yang akurat terhadap
permasalahan yang diteliti yaitu permasalahan tentang sering terlambat masuk
sekolah.

Berdasarkan -hasil pembahasan dan analisis  yang telah dilakukan dalam
penelitian ini menunjukkan penyebab ketiga konseli sering terlambat masuk
sekolah disebabkan pada konseli pertama (EWK) memiliki perilaku maladaptif
karena bangun kesiangan. Konseli kedua (AS) membantu orang tua sampai larut
malam sehingga terlambat untuk masuk sekolah. Konseli ketiga (MFA) berangkat
sekolah dengan santai tetapi rumahnya jauh dari sekolahan, sehingga terlambat
untuk masuk sekolah. Untuk mengatasi permasalahan tersebut peneliti
menggunakan pendekatan Behavioristik teknik Kontrak Perilaku. Dari hasil
konseling tersebut, mereka dapat mengubah perilaku menjadi adaptif dapat masuk
sekolah dengan tepat waktu. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti
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menyimpulkan bahwa tingkat keberhasilan teknik Behavioristik sangat efektif
digunakan untuk mengatasi masalah sering terlambat masuk sekolah dan
menjadikan siswa lebih disiplin. Hal ini dibuktikan adanya perubahan perilaku
siswa yang maladaptif menjadi adaptif.

Peneliti memberikan saran: 1) Siswa hendaknya mampu menyadari
pentingnya mengatur waktu, Siswa hendaknya belajar manajemen waktu antara
bermain dan sekolah, Siswa sebaiknya secara terus menerus dapat menerapkan
hasil konseling hingga dapat menjadikan hasil konseling sebagai suatu kebiasaan
untuk tidak berperilaku sering terlambat masuk sekolah kembali. 2) Peneliti
sebaiknya dapat menindaklanjutnya penelitian dengan acuan pada hasil yang telah
diperoleh selama penelitiaan teknik kontrak perilaku mampu digunakan dalam
mengatasi perilaku sering terlambat masuk sekolah pada siswa. Hasil penelitian
ini terkait permasalahan sering terlambat masuk sekolah masih perlu penelitian
lebih lanjut dengan penekanan pada pendekatan dan tekniknya. Agar memperoleh
hasil konseling yang maksimal.
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