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LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Bulan tahun 2019 

Jan Feb Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengumpulan data √                    

2 Menyusun proposal  √ √ √                 

3 Persiapan penelitian     √ √ √              

4 Pelaksanaan Siklus I        √ √ √           

5 Pelaksanaan Siklus II           √ √ √        

6 Menganalisis data               √       

7 Penyusunan laporan               √ √ √    

8 Pelaporan dokumen 

hasil penelitian 
                   √ 
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LAMPIRAN 2  

PERINCIAN ANGGARAN PENELITIAN 

Perincian Anggaran Penelitian 

No Uraian Jumlah 

1 Bahan Habis Pakai dan Peralatan Rp.   2.600.000,- 

2 Biaya Perjalanan Rp.   1.500.000,- 

3 Publikasi Rp.      900.000 

Total Rp.   4.000.000,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

74 

 

 LAMPIRAN 

BIODATA PENELITI 

 

1.  a). Nama Lengkap dan Gelar  :  Indah Lestari, S.Pd, M.Pd, Kons 

b). Bidang Keahlian   :  Konseling 

c). NIDN    :  0610118701 

d). Jabatan Fungsional :  Lektor/III d  

e). Unit Kerja   :  Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

f). Alamat Surat   :  Kampus Gondangmanis, Bae, PO.BOX.  

53, Kudus Telp. (0291) 438229 Fax. 

(0291) Kode Pos 437198 

g). Telepon :   085290590199 

h). E-mail :   indah.lestari@umk.ac.id 

 

Pengalaman Penelitian dan Publikasi 

 

Tahun Judul Penelitian Jabatan Sumber 

Dana 

Jumlah  

(Rp) 

2013 Pengembangan Model 

Bimbingan Kelompok 

Berbasis Islami melalui 

taknik simulasi untuk 

meningkatkan kecerdasan 

emosi anak migran yang 

rendah 

Anggota APBU UMK 4.500.000 

2014 Pengembangan Media 

Bimbingan dan 

Konseling berbasis islami 

untuk membentuk 

karakter mandiri anak 

Ketua DIKTI 12.000.0000 

mailto:indah.lestari@umk.ac.id
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usia dini 

2015 Model Layanan 

Informasi dengan Teknik 

Symbolic Model Untuk 

Meningkatkan 

Kemandirian Belajar 

Anak migran 

Anggota APBU UMK 3.000.000 

 

 Karya Tulis Ilmiah 

TAHUN JUDUL PENERBIT 

2011 Konseling Post Traumatik Disajikan dalam jurnal Ilmiah   

Kependidikan Prodi PGSD FKIP 

UMK  "Refleksi edukatika” ISSN: 

2087-9385, Vol.1 No.2,  Juni 

2011 

2012 Pengembangan Model 

Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Simulasi 

untuk Meningkatkan 

Kecerdasan Emosi Anak 

migran Kelas VII SMP 2 Bae 

Kudus 

Jurnal Ilmiah Bimbingan dan 

Konseling 

"Bimbingan dan Konseling” 

ISSN: 2252-6889, Vol.1 No.2,  

November 2012 

2012 Pendidikan dan 

Pengembangan Karir 

Konselor 

 

Disajikan dalam Seminar 

Internasional dan di Prosiding 

dalam referensi ISBN: 978-602-

17125-0-4, November 2012 

2012 Peran Bimbingan Kelompok 

dalam Menyiapkan Generasi 

Berprestasi Indonesia 

Disajikan dalam Seminar 

Nasional dan di Prosiding dalam 

referensi ISBN: 978-602-18835-

0-1, September 2012 
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Demikian data ini saya buat dengan sebenarnya. 

Kudus,  Juli 2019 

 

Indah Lestari, S.Pd, M.Pd, Kons 

Anggota 1 

a). Nama Lengkap dan Gelar   :  Richma Hidayati, S.Pd, M.Pd  

b). Alamat Rumah : Kerjasan No.89 Rt.01 Rw.02 Kudus 

59315 Jateng 

c). Tempat, Tanggal Lahir : Kudus, 12 Februari 1988 

d). Bidang Keahlian   :  Analisis Pengubahan Tingkah Laku 

e). NIDN    :  0612028801 

f). Jabatan Fungsional  :  Asisten Ahli 

g). Unit Kerja   :  Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

h). Alamat Surat   :  Kampus Gondangmanis, Bae, PO.BOX.  

53, Kudus Telp. (0291) 438229 Fax. 

(0291) Kode Pos 437198 

i). Telepon :   085 641 444 527 

j). Email :    richmahidayati@yahoo.com 

 

Tahun Judul Penelitian Jabatan Sumber Dana Jumlah  

(Rp) 

2010 Penerapan Model Mind 

Mapping untuk 

meningkatkan konsentrasi 

belajar anak migran 

hiperaktif di MI Tamrinul 

Aulad 

 Mandiri  

2013 Model Bimbingan 

Kelompok dengan teknik 

Stimulus control untuk 

 Mandiri   

mailto:richmahidayati@yahoo.com
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meningkatkan 

kemandirian anak migran 

MA NU Banat Kudus 

 Karya Tulis Ilmiah 

TAHUN JUDUL PENERBIT 

2014 Peran Konselor Sekolah 

Dalam Membantu 

Meningkatkan Konsentrasi 

Anak migran Hiperaktif 

Disajikan dalam jurnal Ilmiah   

Kependidikan Prodi PGSD FKIP 

UMK  "Refleksi edukatika” ISSN: 

2087-9385, Vol.6 No.2,  

Desember 2014 

2015 Layanan Informasi karir 

Membantu Peserta Didik 

dalam Meningkatkan 

Pemahaman Karis 

Disajikan dalam Jurnal Ilmiah 

Prodi BK FKIP UMK. “Konseling 

Gusjigang” ISSN 2460-1187 

Vol.1 Nomor 1 Tahun 2015 

Penelitian 

Tahun Judul Penelitian Jabatan Sumber 

Dana 

Jumlah  

(Rp) 

2015 Model Layanan 

Informasi dengan Teknik 

Symbolic Model Untuk 

Meningkatkan 

Kemandirian Belajar 

Anak migran 

Anggota APBU UMK 3.000.000 

 

Demikian data ini saya buat dengan sebenarnya. 

Kudus,  Juli 2019 

 

Richma Hidayati, S.Pd, M.Pd 
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LAMPIRAN 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 Sertifikat Pemakalah 

 

 

 


