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ABSTRAK

Amaliyah, Fanailul. 2021. Penerapan konseling Behavioristik teknik Self
Management untuk mengatasi kejenuhan belajar pada santri di pondok
pesantren AN- ANFAL Sarang Rembang. Bimbingan dan Konseling
Fakults Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitan Muria Kudus.
Pembimbing (i) Dr. Santoso, S.Pd., M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd.,
Kons.

Tujuan penelitian ini adalah 1) Menemukan faktor-faktor apa yang
menjadi penyebab kejenuhan belajar di Pesantren An Anfal Sarang Rembang.2)
Apakah penerapan konseling Behavioristik dengan teknik Self Menegement bisa
mengatasi kejenuhan belajar di Pesantren An Anfal Sarang. Dalam pendidikan
forma dan non-formal proses belajar menjadi tanggung jawab pengajar didalam
kelas. Dalam belajar salah satu diantaranya yang paling sering di jumpai yaitu
jenuh. Salah satu bahaya menakutkan yang sering dialami oleh golongan pelajar
saat ini ialah kejenuhan belajar.

Kejenuhan belajar merupakan suatu permasalah apabila tidak segera
diatasi dan dicari soludi yang tepat, maka akan menimbulkan dampak yang
negatif serta berakibat fatal dan mengancam bagi kelangsungan proses belajar
santri di masa depan kelak. Untuk membantu santri yang mengalami kejenuhan
belajar, peneliti berupaya mengunakan pendekatan behavioristik teknik Self
Management. Konseling Behavioristik merupakan perubahan tingkah lakuyu
maladatif menjadi adaptif yang diingikan konseli dalam proses konseling. Teknik
Self Management adalah teknik yang menunjukkan pelaksanaan dan penanganan
kehidupan seseorang dengan mengunakan suatu keterampilan yang dipelajari. Self
Management bertujuan membantu individu agar dapat mengubah tingkah aku
dirinya sendiri. Berdasarkan hasil wawancara terhadap penustadzs dan ustadz di
lapangan ditemukan indikasi kecenderungan kejenuhan belajar maka konselor
mengunakan layanan konseling behavioristik, yaitu dengan salah satu teknik Self
Management, yang dalam penanganannya dapat diharapkan model konseling yang
menekankan pendekatan yang berpusat pada tingkah laku (konseling
behavioristik). Salah satu layanan konseling individual dalam mengatasi kendala
santri yang mengelami kejenuhan dalam belajar dengan menggunakan pendekatan
behavioristik. Terapi behavioristik atau biasa disebut teori tingkah laku adalah
penerapan aneka ragam teknik dan prosedur yang berakar pada berbagai teori
tentang belajar.

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif yang dirancang dalam
bentuk studi kasus. Subyek yang diteliti yaitu santri pesantren An Anfal Sarang.
Pengumpulan data yang dilakukan peneliti adalah wawancara, observasi dan
dokumentasai sehingga konselor bisa memperoleh data yang akurat penyebab
santri mengalami kejenuhan belajar.

Hasil penelitian ini bahwa proses konseling di pondok An-Anfal, sudah
mampu membentuk perilaku baru konseli yakni aktif dan tepat waktu masuk
kelas, mengikuti pembelajaran, bertanggung jawab, waktu menyelesaikan tugasm
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mandiri mengerjakan tugas, terbiasa mengerjakan tugas dengan tepat, dan tidak

membolos.
Berdasarkan hasil terebut, maka dapat disimpulkan bahwa layanan

konseling teknik self management untuk mengatasi kejenuhan belajar santri
sangat efektif. Penelitian berharap santri dapat mempertahankan perilaku baru

yang telah diberbarui.
Kata Kunci: Konseling Behavioristik, Self Management, Kejenuhann Belajar.
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ABSTRACT

Amaliyah, Fanailul. 2021. Application of Behavioristic counseling of Self
Management techniques to overcome learning saturation in students at the AN-
ANFAL Islamic boarding school Sarang Rembang. Guidance and Counseling of
the Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University.
Supervisor (i) Dr. Santoso, S.Pd., M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons.

The aims of this study were 1) to find out what factors were causing the
boredom of learning at the An Anfal Sarang Islamic Boarding School, Rembang.
2) Was the application of Behavioristic counseling with the Self Management
technique able to overcome the boredom of learning at the An Anfal Sarang
Islamic Boarding School. In formal and non-formal education the learning process
is the responsibility of the teacher in the classroom. In learning, one of the things
that is most often encountered is boredom. One of the frightening dangers often
experienced by this group of students is learning boredom.

Learning saturation is a problem if it is not immediately addressed and the
right solution is sought, it will have a negative impact and be fatal and threaten the
continuity of the student learning process in the future. To help students who
experience learning saturation, researchers try to use a behavioristic approach to
self-management techniques. Behavioristic counseling is a change in behavior
from maladaptive to adaptive that is desired by the counselee in the counseling
process. Self Management technique is a technique that shows the implementation
and handling of one's life by using a learned skill. Self Management aims to help
individuals to change their own behavior. Based on the results of interviews with
ustadzs and ustadz in the field, it was found that there was an indication of a
tendency to study boredom, so the counselor used behavioristic counseling
services, namely with one of the Self Management techniques, which in handling
it can be expected a counseling model that emphasizes a behavior-centered
approach (behavioral counseling). One of the individual counseling services in
overcoming the obstacles of students experiencing boredom in learning is using a
behavioristic approach. Behavioristic therapy or commonly called behavioral
theory is the application of a variety of techniques and procedures rooted in
various theories about learning.

This study uses a qualitative research designed in the form of a case study.
The subjects studied were students of the An Anfal Sarang Islamic boarding
school. The data collected by the researchers were interviews, observations and
documentation so that the counselor could obtain accurate data that caused the
students to experience learning saturation.

The results of this study indicate that the counseling process at Pondok
An-Anfal has been able to form new behavior for the counselee, namely being
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active and on time for class, participating in learning, being responsible,
completing assignments independently, doing assignments, getting used to doing
assignments correctly, and not playing truant.

Based on these results, it can be concluded that the self-management
technique counseling service to overcome student boredom is very effective. The
research hopes that students can maintain the new behavior that has been updated.

Keywords: Behavioristic Counseling, Self Management, Learning Saturation.
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