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ABSTRACT 

Rahmawati, Any.2022. Strengthening The Character Of Self-Confidence 

Throught Classical Guidance Services With Experiental Learningat SMP 

Negeri 1 Jati Kudus in 2021/2022. Thesis on the guidance and counseling 

program faculty of teacher training and education, Muria Kudus University. 

Advisors: (1)Dr.Santoso.,M.Pd (2)Indah Lestari,S.Pd.,M.Pd.,Kons.  

 

Keywords: Classical Guidance, Experiential Learning, Self confidence 

 

The objetives of this study are: 1.To know the application of classical 

guidance through experiental learning to increase the confidence of grade VII E 

in SMP Negeri 1 Jati Kudus 2. To know the factors that affect the confidence of 

grade VII E at SMP Negeri 1 Jati Kudus. 

In experiental learning there are 4 stages in its implementation including: 

the concrete experience stage, the active and reflective experience stage, the 

conceptualization stage and the active experimentation stage.Self-condfidence is 

the ability of individuals to their potential and have the ablity to learn so that they 

can make goals that can be planned and implemented properly. The research used 

is guidance and counseling action research with 32 students as research subjects. 

The result of research on the self-confidence of praticum students get an 

average score of 8 with a presentatio of 32% in the very poor category in cycle 1 

getting an average score of 13 with a presentation of 58% in sufficent category, 

while in cycle 2, an average score of 20 presentation in 80% good category. In the 

implementation of classical guidance services with experiental learning, the result 

of observations on research carried out during classical guidance took place which 

obtained results in cycle 1 the researchers got a score of 31 presentations 39% less 

category while in cycle 2 met the researchers got a score of 70 percentage 88% 

very good category. 

In conclusion, the results of study sowed that there was an increase in 

students‟self-confidence after being given classical guidance services with 

experiental learning to VII E grade students of SMP Negeri 1 Jati Kudus, it was 

acceptable, this was evidanced after the implementatiom of classical guidance 

services with experiental learning, an inrease of 49% from cycle 1 to cycle 2 

while on students‟ self-confidence an increase of 48% from pre-cycle to cyle 2. 
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ABSTRAK 

Rahmawati, Any. 2022. Penguatan Karakter Kepercayaan Diri Melalui 

Layanan Bimbingan Klasikal Dengan  Experiental Learning Di SMP 

Negeri 1 Jati KudusTahun 2021/2022. Skripsi Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing: (1) Drs. Santoso.,M.Pd.  (2) Indah Lestari,S.Pd.,M.Pd.,Kons. 
 

Kata kunci: Bimbingan Klasikal, Experiental Learning ,Kepercayaan Diri. 

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mengetahui penerapan bimbingan klasikal 

melalui Experiental Learning untuk meningkatkan kepercayaan diri kelas VII E di 

SMP Negeri 1 Jati Kudus, 2. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepercayaan diri  kelas VII E di SMP Negeri 1 Jati Kudus.  

Dalam Experiental Learning terdapat empat tahapan dalam pelaksanaanya 

diantarannya, tahap pengalaman konkrit, tahap pengalaman aktif dan reflektif, 

tahap konseptualisasi dan tahap eksperimentasi aktif.Percaya diri yaitu 

kemampuan individu terhadap potensi yang dimiliki serta mempunyai kemauan 

dalam belajar sehingga dapat membuat sebuah tujuan yang dapat direncanakan 

dan dilaksanakan dengan baik. Penelitian yang digunakan adalah Penelitian 

Tindakan Bimbingan dan Konseling (PTBK) dengan subjek penelitian 32 peserta 

didik.  

Hasil penelitian pada kepercayaan diri siswa pra siklus mendapatkan skor 

rata-rata 8 dengan persentase 32% kategori sangat kurang. Pada siklus I  

mendapatkan skor rata-rata 13 persentase 52% kategori cukup. Sedangkan pada 

siklus II mendapatkan skor rata-rata 20 persentase 80% kategori baik. Pada 

pelaksanaan layanan bimbingan klasikal dengan Experiental Learning 

mendapatkan hasil observasi terhadap peneliti yang dilakukan saat bimbingan 

klasikal berlangsung yang memperoleh hasil, pada siklus I peneliti mendapatkan 

skor 31 persentase 39% kategori K (kurang). Sedangkan pada siklus II 

mendapatkan  skor 70 persentase 88% kategori SB (sangat baik). 

Simpulannya hasil penelitian terjadi peningkatan kepercayaan diri siswa 

setelah diberikan layanan bimbingan klasikal dengan Experiental Learning 

kepada siswa kelas VII E SMP N 1 Jati Kudus dapat diterima, hal ini dibuktikan 

setelah pelaksanaan layanan bimbingan klasikal dengan Experiental 

Learningterjadi peningkatan sebesar 49% dari siklus I ke siklus II sedangkan pada 

kepercayaan diri siswa terjadi peningkatan sebesar 48% dari pra siklus ke siklus 

II.  
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