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ABSTRAK

Ariyani,Shelly. 2014. Upaya Mengatasi Kecemasan Dalam Prestasi Belajar
Rendah Melalui Bimbingan Kelompok Pada Siswa Kelas XI SMK
Tamansiswa Kudus Tahun Ajaran 2013/2014.Skripsi. Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Pembimbing: (1) Drs. Sucipto, M.Pd, Kons, (II) Dra. Sutarti,
S.E, M.M.

Kata-kata kunci : Kecemasan, Bimbingan Kelompok

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan yang ada di SMK
Tamansiswa Kudus ada beberapa siswa yang mengalami Kecemasan yang tinggi
dalam prestasi belajar yang rendah yang diperoleh melalui hasil observasi pada
tanggal 21 Mei 2013.Sehingga peneliti mengambil masalah tentang kecemasan
dalam prestasi belajar rendah pada kelas XI. Rumusan masalah: Bagaimana
Layanan Bimbingan Kelompok dapatmengatasikecemasan siswa yang prestasi
belajarnya rendah, kelas X1 SMK Tamansiswa Kudus Tahun Pelajaran
2013/2014?Yang bertujuan: 1. Mendeskripsikan tingkat kecemasan sebelum dan
sesudah dilakukan bimbingan kelompok. 2.Mendeskripsikan keaktifan siswa
dalam bimbingan kelompok untuk mengatasi kecemasan prestasi belajar rendah
pada siswa. 3. Diperolehnya peningkatan prestasi belajar siswa melalui bimbingan
kelompok. Kegunaan penelitian adalah 1.kegunaan Teoritis : Diharapkan dapat
melengkapi referensi yang telah ada,2. Kegunaan Praktis penelitian : a.
Mendorong pelaksanaan bimbingan kelompok untuk mengatasi kecemasan
prestasi belajar; b. Mendorong guru bimbingan konseling untuk melakukan
layanan bimbingan kelompok; c. Mendorong siswa untuk lebih aktif dalam
mengikuti kegiatan bimbingan kelompok; d.Dapat menambah pengalaman dalam
bidang penelitian.

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMK
Tamansiswa Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014, sebanyak 8 siswa yang
kecemasannya tinggi dalam prestasi belajar yang rendah berdasarkan hasil
observasi dan wawancara. Variabel penelitian: bimbingan kelompok (Variabel
Bebas) dan kecemasan (variabel terikat). Metode pengumpulan data melalui
metode observasi sebagai metode pokok dan metode wawancara sebagai metode
pendukung. Analisis data menggunakan deskriptif kualitatif. Penelitian dilakukan
melalui 2 siklus (siklus I dan siklus 1) setiap siklus 3 kali pertemuan membahas 6
materi dengan alokasi waktu 45 menit. Hipotesis dalam penelitian ini adalah: ”
Upaya mengatasi kecemasan dalam prestasi belajar rendah melalui bimbingan
kelompok pada siswa kelas XI SMK Tamansiswa Kudus Tahun Ajaran
2013/2014”.

Berdasarkan hasil observasi,pada tahap survai awal 8 siswa yang
menjadi anggota bimbingan kelompok, sebanyak 6 siswa dengan kategori kurang
dan sebanyak 2 siswa dengan kategori cukup. Pada siklus dari 8 siswa yang
menjadi anggota bimbingan kelompok sebanyak 2 siswa dengan nilai 24-



32(kategori cukup) dan 6 siswa dengan nilai 33-41 (kategori tinggi). Pada siklus 11
kecemasan dalam prestasi belajar rendah siswa dengan kategori rendah 6 siswa
dan sangat rendah 2 siswa. Indikator keberhasilan yang diterapkan pada penelitian
ini adalah apabila hasil yang diperoleh pada penelitian ini > 70% memperoleh
kategori baik dari 8 siswa yang dijadikan sebagai subyek penelitian.

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis, hasil penelitian kecemasan
dalam prestasi belajar peneliti terhadap 8 anggota kelompok sebelum tindakan
bimbingan kelompok kecemasan siswa memperoleh skor35,87%. Setelah
diberikan layanan bimbingan kelompok pada siklus I, skor kecemasan 27,87%,
ada penurunan 8. Pada siklus Il skor rata-rata kecemasan siswa 19,25, ada
penurunan sebesar 8,62. Hal demikian menunjukkan bimbingan kelompok dapat
mengatasi kecemasan dalam prestasi belajar rendah pada siswa kelas XI SMK
Tamansiswa Kudus. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima
karena telah teruji kebenarannya.

Melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan simpulan bahwa
Kecemasan siswa setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok mengalami
penurunan, hal ini ditandai dengan siswa sudah bisa bersikap sesuai dengan
kepercayaan dirinya, menghilangkan perasaan takut jika tidak dapat naik kelas,
dapat berkonsentrasi dalam proses pembelajaran, dan dapat meningkatkan prestasi
belajarnya. Saran kepada: (1) Bagi Siswa: Para siswa hendaknya dapat lebih baik
lagi dalam meningkatkan prestasi belajar;2) Bagi Guru Pembimbing:
Mengupayakan secara lebih maksimal untuk memberikan layanan bimbingan
konseling baik yang bersifat individu maupun kelompok; (3) Bagi Orang Tua
Siswa : Orang tua diharapkan dapat ikut berperan dengan memberikan dorongan
tentang pentingnya belajar dengan baik



ABSTRACT

Ariyani, Shelly. 2014. Effort to overcome the anxiety in the low achievement
through group guiding in the eleventh grade students of Tamansiswa
Kudus Vocational School in the academic year 2013/2014. Skripsi.
Guiding and Conselor Teacher Training and Education Department
Muria Kudus University. Advisors: (I) Drs. Sucipto, M.Pd, Kons, (II)
Dra. Sutarti, S.E, M.M,

Key words : anxiety, group guiding

This research is based on the real in Tamansiswa Kudus Vocational
School that there were some students who felt high anxious in the low
achievement. So, the researcher took the problem about anxiety in the low
achievement of eleventh grades. This research is aim to: 1. Describe the anxiety
scale before and after doing group guiding. 2. Describe the effectiveness of the
students in group guiding to overcome anxiety in the low achievement of the
student. 3. Be got increase of the student’s achievement through group guiding.
The use of this research are: 1. Theoretical use: supposed to be able to complete
reference that is exist, 2. Practical research use: a. to encourage the
implementation of group guiding to overcome the anxiety in achievement; b. to
encourage counselor teacher to do group guiding service; c. to encourage the
student to more active in doing group guiding activities; d. to be able to give
experience in the research.

Subject of this research is the eleventh grade student of Tamansiswa
Kudus Vocational School in the academic year 2013/2014, consits of 8 students
who had high anxiety in the low achievement based on the result of observation
and interview. The variable of this research are: group guiding (independent
variable) and anxiety (dependent variable). The method of collecting the data is
through 2 cycles (cycle I and cycle I1) where every cycles had 3 times meeting to
discuss 6 material with time allotment 45 minutes. The hypothesis of this research
is: 7”45 menit. Hipotesis dalam penelitian ini adalah: ”Effort to overcome the
anxiety in the low achievement through group guiding in the eleventh grade
students of Tamansiswa Kudus Vocational School in the academic year
2013/2014”.

Based on the result of observation, in the survey stage, 8 students were
the members of group guiding with 6 students were in low category and 2 students
were in sufficient category. At the cycle of 8 students who became the member of
group guiding, there were 2 students got 24-32 (sufficient category) and 6
students got 33-41 (high category). At the second cycle, the anxiety in the low
achievement, there were 6 students who had low category and 2 students had very
low category. Indicator of successes that implemented in this research is if the
result of this research got > 70%, got good category from 8 students that were the
subject of the research.
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Based on the result of discussion and analysis, the result of anxiety in
the low achievement to 8 member of group before doing group guiding, the
student’s anxiety got 35,87%. After giving group guiding service at the first
cycle, score of the anxiety was 27,87%, it decreased 8. At the second cycle,
average score of the student’s anxiety was 19,25, it decreased 8,62. Thus, it
showed that gropu guiding can overcome the anxiety in the low achievement of
the eleventh grade students of Tamansiswa Kudus Vocational School. That is
why, the proposed hypaothesis is accepted because it had proved the real.

To observe in the field, the researcher concluded that the students’ anxiety
in joining group guiding was decreased, this case had indicated the students had
be able to act based on their self-confidence, overcame feeling of afraid if they
could not go up the next grade, be able to concentrate in the learning process,and
be able to increase their achievement. Suggestion: (1) for the students: the
students should be able to better again in increasing learning creativitiness; (2) for
the conselor teacher: to effort so that more effective to giving conselor guiding
service either individually or group; (3) for the students’ parents: the parents are
supposed to involve by giving support about the important of study well.
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