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ABSTRAK 

KONTROL DIRI PADA MANTAN NARAPIDANA KASUS NARKOBA 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor dan aspek 

kontrol diri pada mantan narapidana kasus narkoba. Kontrol diri pada mantan 

narapidana kasus narkoba memiliki dua faktor dan tiga aspek yaitu faktor eksternal, 

faktor internal, standar-standar, monitoring, dan kapasitas untuk berubah. Adapun 

informan dalam penelitian ini adalah mantan narapidana kasus narkoba yang 

bertempat tinggal di Kudus dan sekitarnya. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis yaitu sebagai 

pengalaman subjektif atau pengalaman fenomenologikal: suatu studi tentang kesadaran 

dari perspektif pokok seseorang dengan menggunakan teknik pengumpulan data 

observasi dan wawancara. Metode analisis data menggunakan milik Bogdan dan Biklen 

yaitu coding. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor internal dan faktor 

eksternal saling bersinergi dalam kemampuan kontrol diri yang mencakup standar, 

kemampuan monitoring, dan kapasitas untuk berubah. Adanya kesulitan dalam 

mengontrol diri pada informan yang menjadi mantan narapidana kasus narkoba 

bergantung pada kondisi internal dan eksternal yang dimiliki.  

 

Kata kunci : kontrol diri, mantan narapidana, narapidana, narkoba, regulasi diri. 
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ABSTRACTION 

SELF-CONTROL OF FORMER DRUG CONVICT CASES 

 

The purpose of this study was to identify the factors and aspects of self-

control in former prisoners of drug cases. Self-control of former drug convict cases 

has two factors and three aspects, namely external factors, internal factors, 

standards, monitoring, and the capacity to change. The informants in this study were 

former drug convicts who lived in Kudus and its surroundings. The method used in 

this study is a qualitative method with a phenomenological approach, namely as a 

subjective experience or phenomenological experience: a study of consciousness 

from a person's basic perspective by using observation and interview data collection 

techniques. The data analysis method uses Bogdan and Biklen's belonging to 

coding. The results of this study indicate that internal and external factors are 

synergistic in self-control capabilities that include standards, monitoring 

capabilities, and capacity to change. There are difficulties in controlling self in 

informants who become former prisoners of drug cases depending on internal and 

external conditions possessed.  

 

Keywords: self-control, ex-prisoners, prisoners, drugs, self-regulation. 

 

 

 

 


