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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DAN 

KONTROL DIRI PADA PERILAKU AGRESI REMAJA 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara 

konformitas teman sebaya dan kontrol diri pada perilaku agresi remaja. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa Pondok Pesantren Muhammadiyah 

Boarding School yang berjumlah 65 siswa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan studi populasi. Alat pengumpul data adalah skala  konformitas 

teman sebaya, skala kontrol diri dan skala perilaku agresi, ketiga skala 

tersebut menggunakan skala likert yang dimodifikasi menjadi 4 alternatif 

pilihan jawaban. Adapun metode analisis data menggunakan analisis regresi 

dua prediktor  dan product moment dengan bantuan program SPSS 15,0 for 

windows. Hasil hipotesis mayor diperoleh rx12y = 0,262 ; p = 0,110 (p>0,05). 

Hal ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara konformitas 

teman sebaya dan kontrol diri dengan perilaku agresi pada remaja dengan 

sumbangan efektif 6,9%. Hipotesis minor pertama diperoleh rx1y = -0,007; p 

= 0,478 (p>0,05) berarti tidak ada hubungan antara konformitas teman sebaya 

dengan perilaku agresi remaja dengan sumbangan efektif 0%. Sedangkan 

hipotesis minor kedua diperoleh rx2y = -0,249 dengan ; p = 0,023 

(p<0,05)berarti ada hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri 

dengan perilaku agresi remaja dengan sumbangan efektif 6,2%.  

Kata kunci : Konformitas, Teman sebaya,  Kontrol diri, dan Perilaku 

Agresi 
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ABSTRACT 

 

 This study aims to empirically examine the relationship between peer 

conformity and self-control on adolescent aggression behavior. The 

population in this study were students of the Muhammadiyah Boarding 

School totaling 65 student. The sampling technique used population study. 

Data collection tools are peer conformity scale, self-control scale and scale of 

aggression behavior, the three scales use with Scale Likert, scale with 4 

alternative answer choices. The method of data analysis using regresi analysis 

two predictor  and product moment analysis with use the  SPSS 15.0 program 

for windows. The results of the major hypothesis obtained rx12y = 0.262; p = 

0.110 (p> 0.05). It can be concluded that there is no relationship between peer 

conformity and self-control with aggression behavior in adolescents with an 

effective contribution of 6.9%. The first minor hypothesis is obtained  rx1y = 

-0.007; p = 0.478 (p> 0.05) means there is no relationship between peer 

conformity with adolescent aggression behavior with an effective 

contribution of 0%. Whereas the second minor hypothesis is obtained  rx2y = 

-0.249 with; p = 0.023 (p <0.05) means that there is a significant negative 

relationship between self-control and adolescent aggression behavior with an 

effective contribution of 6.2%.  
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