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ABSTRACT 

 

 

Susanti, Noor. 2018. Group Guidance Service with Self Control Technique to 

Overcome the Addiction of Online Game on the Students of Class X 

SMAN 1 Pecangaan Jepara. Skripsi. Guidance and Counseling Study 

Program. Muria Kudus University. Advisor: (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. 

Kons. (ii) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. 

 

Purpose in this reseach as follows: 1. Describe the applications of group 

guidance services with self control techniques to overcome the addiction of online 

game the students of class X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara. 2. Describe the 

results of group guidance services with self control techniques to overcome the 

addiction of online game the students of class X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan 

Jepara.  

Group guidance is a group discussion activity that supports the social of 

each individual in the group, and improve the quality of cooperation in groups to 

achieve meaningful goals for participants. Self control is the ability of an 

individual to use his will or desire in guilding his own behaviour with positive 

things for himself. Adiction to online game is a habit of playing online game that 

are too long to be addicted or addicted. Hypothesis reseach: 1. The applications of 

group guidance service with self control techniques can overcome the addiction of 

online game the students of class X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara. 2. 

Addiction of online game can be overcome after given group guidance service 

with self control technique at students of class X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan 

Jepara. 

Type of research PTBK with stage: 1. Planning, 2. Implementation, 3. 

Observations and 4. Reflections conducted in two research cycles, each cycle 

conducted three meetings. The subjects of the study  were 8 students of class X 

MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara in the Academic Year 2017/2018. Data 

collection techniques used are observation and interview techniques. Data analysis 

used is descriptive qualitative data analysis. 

The results of the research describe the pre-cycle group members (students 

of class X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara) get a score of 18 (36%) category 

(High), in cycle I the first meeting of the group members ger a score 23 (47%) 

category (High), second meeting get a score 26 (53%) category (Enough), the 

third meeting get score 30 (60%) category (Enough). In cycle II the group 

members get a score 34 (68%) category (Low), second meeting the group 

members get a score 38 (75%) category (Low), the third meeting the group 

members get a score 42 (84%) category (Very Low). 

Conclusions in this study, among others: 1. Activity of researcher in 

implementation of group guidance sevice with self control technique in cycle I get 

score 65 (65%) category (Enough), in cycle II get score 88 (88%) category (Very 

Good). So the hypothesis that “The applications of group guidance service with 

self control techniques can overcome the addiction of online game the students of 

class X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara”, accepted because it has achieving 



 

x 

the indicator of success. 2. Addictions to online game the students of class X 

MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara in cycle I get score 30 (60%) category 

(Enough), in cycle II get score 42 (84%) category (Very Low). So hypothesis 

stating “Addiction of online game can be overcome after given group guidance 

service with self control technique at students of class X MIPA 2 SMAN 1 

Pecangaan Jepara”, accepted because it has achieving the indicator of success. 

Suggestions that researchers convey include: 1. Students: Students are expected to 

do better in overcoming the addiction of online game so that students have an 

enormous impact and influence on the development of learning achievement. 2. 

Counselor: Counselor are expected to be able to collaborate with the curriculum 

and subject teachers in providing guidance and counseling services to students at 

SMAN 1 Pecangaan Jepara. 3. Principal: Principal is expected to participate in 

developing the activities of guidance and counselling services to students in 

SMAN 1 Pecanggan Jepara. 4. Researcher: Researcher next is expected to be able 

to counseling technique or service type which is more varied in the future for the 

development of research guidance better counselling in the future. 

 

Key Word: Group Guidance Services, Self Control Technique, Addictions to 

online game. 
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ABSTRAK 

 

 

Susanti, Noor. 2018. Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self 

Control Untuk Mengatasi Kecanduan Game Online pada Siswa Kelas X 

SMAN 1 Pecangaan Jepara. Skripsi. Program studi Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muria 

Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. Kons. (ii) Drs. Arista 

Kiswantoro, M.Pd. 

 

 Tujuan dalam penelitian ini antara lain: 1. Mendeskripsikan penerapan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik self control untuk mengatasi 

kecanduan game online pada siswa kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara. 

2. Mendeskripskan hasil layanan bimbingan kelompok dengan teknik self control 

untuk mengatasi kecanduan game online pada siswa kelas X MIPA 2 SMAN 1 

Pecangaan Jepara. 

Bimbingan kelompok adalah kegiatan kelompok diskusi yang menunjang 

perkembangan sosial masing-masing individu dalam kelompok, serta 

meningkatkan mutu kerja sama dalam kelompok guna mencapai tujuan yang 

bermakna bagi peserta. Self control adalah kemampuan individu untuk 

menggunakan kehendak atau keinginannya dalam membimbing tingkah lakunya 

sendiri dengan hal yang positif bagi dirinya. Kecanduan game online yaitu 

kebiasaan bermain game online yang terlalu lama menjadi ketergantungan atau 

kecanduan. Hipotesis penelitian: 1. Penerapan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik self control dapat mengatasi kecanduan game online pada siswa 

kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan jepara. 2. Kecanduan game online dapat 

diatasi setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self control 

pada siswa kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara. 

Jenis penelitian PTBK dengan tahap: 1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3. 

Pengamatan, 4. Refleksi yang dilakukan dalam dua siklus penelitian, setiap siklus 

dilakukan tiga kali pertemuan. Subyek penelitian adalah 8 siswa kelas X MIPA 2 

SMAN 1 Pecangaan Jepara tahun pelajaran 2017/2018. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah teknik observasi dan wawancara. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis data kualitatif deskriptif. 

Hasil penelitian peneliti uraikan pada pra siklus anggota kelompok (siswa 

kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara) mendapatkan skor 18 (36%) 

kategori (Tinggi), pada siklus I pertemuan pertama anggota kelompok 

memperoleh skor 23 (47%) kategori (Tinggi), pertemuan kedua memperoleh skor 

26 (53%) kategori (Cukup), pertemuan ketiga memperoleh skor 30 (60%) kategori 

(Cukup). Pada siklus II anggota kelompok memperoleh skor 34 (68%) kategori 

(Rendah), pertemuan kedua anggota kelompok memperoleh skor 38 (75%) 

kategori (Rendah), pertemuan ketiga anggota kelompok memperoleh skor 42 

(84%) kategori (Sangat Rendah).   

Simpulan dalam penelitian sebagai berikut: 1. Aktivitas peneliti dalam 

pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self control pada siklus I 

memperoleh skor 65 (65%) kategori (Cukup), pada siklus II memperoleh skor 88 



 

xii 

(88%) kategori (Sangat Baik). Jadi hipotesis yang menyatakan “Penerapan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik self control dapat mengatasi 

kecanduan game online pada siswa kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara”, 

diterima karena telah mencapai indikator keberhasilan. 2. Kecanduan game online 

pada siswa kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara pada siklus I memperoleh 

skor 30 (60%) kategori (Cukup), pada siklus II memperoleh skor 42 (84%) 

kategori (Sangat Rendah). Jadi hipotesis yang menyatakan “Kecanduan game 

online dapat diatasi setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

self control pada siswa kelas X MIPA 2 SMAN 1 Pecangaan Jepara”, diterima 

karena telah mencapai indikator keberhasilan. Saran yang peneliti sampaikan 

antara lain: 1. Siswa: Siswa diharapkan dapat lebih baik lagi dalam mengatasi 

kecanduan game online sehingga siswa mempunyai dampak dan pengaruh yang 

sangat besar terhadap prestasi belajarnya. 2. Konselor: Konselor diharapkan 

mampu untuk melakukan kolaborasi dengan kurikulum dan guru mata pelajaran 

dalam memberikan pelayanan bimbingan dan konseling pada siswa di SMAN 1 

Pecangaan Jepara. 3. Kepala Sekolah: Kepala sekolah diharapkan dapat ikut 

berpartisipasi dalam mengembangkan kegiatan layanan bimbingan dan konseling 

pada siswa di SMAN 1 Pecangaan Jepara. 4. Peneliti: Peneliti selanjutnya 

diharapkan mampu untuk teknik konseling atau jenis layanan yang lebih variatif 

di kemudian hari demi pengembangan ranah penelitian bimbingan konseling yang 

lebih baik di kemudian hari. 

 

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Self Control, Kecanduan 

Game Online. 
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