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ABSTRAK 

 

Safitri, Richa Anis. 2018. Upaya Pemahaman Bahaya Narkoba Melalui Layanan 

Informasi dengan Media Audio Visual Bagi Siswa Kelas XI MIPA 1 MAN 

01 Kudus Tahun Ajaran 2017/2018. Skripsi. Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing: (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. Kons, (ii) Indah Lestari, S.Pd., 

M.Pd., Kons.  

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan layanan informasi dengan 

media audio visual mampu meningkatkan pemahaman tentang bahaya narkoba pada 

siswa kelas XI MIPA 1 MAN 01 Kudus tahun pelajaran 2017/2018,  

2. Diperoleh peningkatan pemahaman bahaya narkoba pada siswa kelas XI MIPA 1 

MAN 01 Kudus tahun pelajaran 2017/2018 setelah diberikan layanan informasi 

dengan media audio visual. 

Bahaya narkoba adalah suatu kondisi dimana yang berhubungan dengan 

obat-obatan terlarang yang dapat menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran, 

hilangnya rasa, mengurangi sampai menghilangkan rasa nyeri, dan dapat 

menimbulkan ketergantungan. Untuk membantu siswa meningkatkan pemahaman 

bahaya narkoba yang baik maka peneliti berupaya untuk meningkatkan pemahaman 

bahaya narkoba melalui layanan informasi dengan media audio visual. Layanan 

informasi merupakan salah satu jenis layanan dalam bimbingan konseling yang 

memungkinkan peserta didik (siswa) dan pihak-pihak yang dapat memberikan 

pengaruh terhadap siswa (orangtua), memahami informasi yang sudah diberikan 

dalam pengambilan keputusan sehari-hari. Dengan menggunakan media audio visual 

maka suatu informasi atau materi yang disampaikan peneliti lebih terlihat menarik 

dan dapat diterima siswa dengan mudah. Masalah dalam penelitian ini adalah melalui 

layanan informasi dengan media audio visual dapat meningkatkan upaya pemahaman 

bahaya narkoba pada siswa kelas XI MIPA 1 MAN 01 Kudus. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas 

bimbingan dan konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas XI MIPA 1, 

sebanyak 33 siswa yang pemahaman bahaya narkoba kurang meningkat. Analisis 

data yang dilakukan dengan layanan informasi dengan media audio visual dengan 

menghubungkan analisis data kuantitatif dengan diperoleh data kualitatif agar 

diperoleh kesimpulan penelitian yang lebih kuat dan akurat. Penelitian ini 

berlangsung selama dua siklus, setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu: 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Setiap siklus terdiri dari tiga 

pertemuan membehas suatu materi dengan alokasi waktu 45 menit. 

Hasil observasi penelitian dari guru pembimbing terhadap pemahaman 

bahaya narkoba pada siswa dalam pra siklus menunjukkan kategori kurang dengan 
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rata-rata skor 10,72 (44%) dan pada siklus I memperoleh hasil rata-rata skor 12,69 

(52%) dengan kategori baik sedangkan pada siklus II memperoleh rata-rata skor 

18,24 (76%) dengan kategori sangat baik. 

Simpulan hasil penelitian ini terjadi peningkatan upaya pemahaman 

bahaya narkoba pra siklus I menunjukkan kategori kurang dengan rata-rata 10,72 

(44%), pada siklus I memperoleh hasil rata-rata skor 12,69 (52%) dengan kategori 

baik sedangkan pada siklus II memperoleh rata-rata skor 18,24 (76%) dengan 

kategori sangat baik. Disarankan kepada 1. siswa dapat menyadari pentingnya 

pemahaman bahaya narkoba dalam berbagai layanan informasi sehingga siswa dapat 

meningkatkan pemahamannya atau pengetahuannya agar terhindar dari bahaya 

narkoba 2. bagi guru BK diharapkan, dapat menggunakan penelitian ini sebagai 

bahan kajian dalam mengambil kebijakan dalam menerapkan layanan informasi 

dengan media audio visual dalam upaya pemahaman bahaya narkoba. 3. kepala 

sekolah, kepala sekolah MAN 01 Kudus dapat menggunakan penelitian ini sebagai 

bahan pertimbangan dalam membuat kebijakan yang dapat membantu meningkatkan 

mutu pendidikan di sekolah.  4. Peneliti, peneliti dapat membantu siswa dalam 

menerapkan layanan informasi dengan bantuan media audio visual yang sangat 

diperlukan untuk meningkatkan pemahaman tentang bahaya narkoba. 

 

Kata Kunci: Bahaya Narkoba, Layanan Informasi, Media Audio Visual  
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ABSTRACT 

Safitri, Richa Anis. 2018. The Efforts in Understanding the dangers of the drug 

Through Information Services with Audio Visual Media for the students at 

eleventh of Mathematics and Natural Sciences 1 in MAN 01 Kudus 

2017/2018 academic year. Skripsi. Guidance and Counseling, Education 

Departement Teacher Training and Education Faculty, Muria Kudus 

University. Advisor: (i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. Kons, (ii) Indah Lestari, 

S.Pd., M.Pd., Kons. 

The purposes of this study are 1. Describing the information service with 

audio-visual media is able to increase the understanding of the dangers of the drugs 

at eleventh grade of MIPA 1 in MAN 01 Kudus in 2017/2018 academic year, 2. 

Increasing the students' understanding after given information services with audio 

visual media. 

The danger of the drug is a condition which is able to cause a decrease or 

change in consciousness, loss sense, reduce the pain, and dependency. To help the 

students in solving the problem, researchers sought to improve the understanding of 

the dangers of drugs through information service with audio-visual media. 

Information service is one of the counseling service types that allow the students and 

the parties who can influence to the students (parents), understand the information 

that has been given in making decision everyday. By using audio-visual media, 

information or material delivered by researchers looks more interesting and can be 

easily accepted by the students. The object in this research is information service 

with audio visual media can increase efforts to understand the dangers of drugs to the 

students at eleventh grade of MIPA 1 in MAN 01 Kudus in 2017/2018 academic 

year. 

The type of research used was classroom action guidance and counseling. 

The subjects studied were to the students at eleventh grade of MIPA 1 in MAN 01 

Kudus in 2017/2018 academic year that consists of 33 students who their 

understanding about the dangers of drugs had not increased. Data analysis carried out 

with information services with audio visual media by linking quantitative data 

analysis with qualitative data obtained to get the conclusions. This research used two 

cycles; each cycle consists of four stages, namely: planning, implementation, 

observation and reflection. Each cycle consists of three meetings for discussing a 

material with an allocation of 45 minutes. 

The results of this research is in pre-cycle showed a less category with an 

average score of 10.72 (44%), in the first cycle obtained an average score of 12.69 
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(52%) with a good category, and in the second cycle obtained an average score of 

18.24 (76%) with a very good category. 

The conclusions of this study occurred an increase in understanding the 

dangers of drugs with showed pre-cycle was a less category with an average of 10.72 

(44%), in the first cycle obtained an average score of 12.69 (52%) with a good 

category while in cycle II obtain an average score of 18.24 (76%) with a very good 

category. It is suggested that 1. Students must be aware the importance of 

understanding the dangers of drugs in various information services so that students 

can improve their understanding or their knowledge to avoid the dangers of drugs 2. 

Counseling teachers are expected to be able to use this research as a material in 

taking policy in implementing information services with the audio visual media in an 

effort to understand the dangers of drugs. 3. Principals of MAN 01 Kudus can use 

this research as the reference for consideration in making policies that can help 

improve the quality of education in schools. 4. Researchers can help the students in 

implementing information services by using audio-visual media that is needed to 

improve the understanding of the dangers of drugs. 

Keywords: Danger of Drugs, Information Services, Audio Visual Media 
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