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ABSTRACT

Devi, Agrini Berliana. 2019. Group Guidance Services Sociodrama Technique to
Improve Solidarity for Students Class XI IPS 1 MA NU Ibtidaul Falah Kudus.
Skripsi. Guidance and Counseling, Education Department Teacher Training and
Education Faculty. Muria Kudus University. Advisor: (i) Drs. Susilo Rahardjo,
M.Pd., Kons., (ii) Drs. Masturi, MM.

Solidarity is behavior person’s which based by feeling in the same boat,
faithful, believe with others, help to others in social relations. Many students have low
solidarity who do not help their friends, do not work together with their friends, do not
listen advice or suggestion their friends and so on. Therefore, for improving solidarity
of students can using group guidance service with sociodrama technique.

The purpose of this research are: 1. To descripe the implementation of group
guidance service with sociodrama technique to improve students solidarity of eleventh
IPS 1 grade MA NU Ibtidaul Falah Kudus. 2. To got improving students solidarity of
eleventh IPS 1 grade MA NU Ibtidaul Falah Kudus with group guidance service by
using sociodrama technique.

The kind of this research Is guidance and counseling action research. The
subject are eight students of XI IPS 1 grade. This research was conducted by two
cycles and four steps in every cycles, there are planning, implementation, observation
and reflection.

The result of this research are students solidarity in pre cycle get 49,6% in
the less category. In cycle | get 63% in the less category which has increased 13,4% of
pre cycle. In cycle Il get 80,5% in the good category. So students solidarity has
increased 17,5% from cycle I.

The conclusion of this research is by using sociodrama technique in group
guidance service can improve students solidarity of XI IPS 1 grade MA NU Ibtidaul
Falah Kudus. We can see it in cycle | and Il. Students solidarity has increased 17,5%
in cycle Il from cycle I. The suggestion of this research are: 1. Students can be
expected consclously to know how important to have solidarity with others. 2.
Guidance and counseling teachers can do group guidance service with sociodrama
technique to improve students solidarity. 3. Researcher can make this research as
reference for develop other research by using sociodrama technique in group guidance
service to improve students solidarity. 4. Headmaster can provide advice and
infrastructure to support guidance and counseling activities.

Key word: Solidarity, Group Guidance Service, Sociodrama Technique



ABSTRAK

Devi, Agrini Berliana. 2019. Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama
Untuk Meningkatkan Solidaritas Siswa Kelas XI IPS 1 MA NU Ibtidaul Falah
Kudus. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilimu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Drs. Susilo Rahardjo,
M.Pd., Kons., (ii) Drs. Masturi, MM.

Solidaritas merupakan perilaku seseorang yang didasari oleh perasaan
senasib sepenanggungan, kesetiakawanan, saling percaya, saling membantu dalam
hubungan sosial. Banyak siswa memiliki solidaritas rendah seperti tidak mau
membantu teman, tidak mau bekerjasama dengan teman, tidak mau mendengarkan
perkataan teman dan lain sebagainya. Oleh karena itu, untuk meningkatkan solidaritas
siswa melalui layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama.

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok teknik sosiodrama untuk meningkatkan solidaritas siswa kelas
X1 IPS 1 MA NU Ibtidaul Falah Kudus, 2. Memperoleh peningkatan solidaritas siswa
kelas XI IPS 1 MA NU Ibtidaul Falah Kudus melalui layanan bimbingan kelompok
teknik sosiodrama.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan bimbingan dan
konseling. Subyek yang diteliti adalah 8 siswa dari kelas XI IPS 1. Penelitian ini
dilakukan dengan 2 siklus dan 4 tahap di setiap siklusnya yaitu, perencanaan,
pelaksanaan/tindakan, observasi/pengamatan, dan refleksi.

Hasil penelitian solidaritas siswa pada pra siklus memperoleh persentase
49,6% masuk kategori kurang. Pada Siklus I memperoleh persentase 63% dengan
kategori Kurang yang mengalami peningkatan 13,4% dari pra siklus. Pada Siklus Il
aspek solidaritas mendapatkan hasil sebesar 80,5% dengan kategori Baik.
Jadi,solidaritas siswa mengalami peningkatan sebesar 17,5% dari siklus I.

Simpulan hasil penelitian ini adalah Terjadi Peningkatan pada Solidaritas
Siswa Setelah diberi Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama pada Siswa
Kelas XI IPS 1 MA NU Ibtidaul Falah Kudus dapat diterima, hal ini terbukti
solidaritas siswa mengalami peningkatan sebesar 17,5% dari siklus | ke siklus I1I.
Dengan demikian Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama untuk
meningkatkan Solidaritas siswa. Disarankakn kepada: 1. Siswa, diharapkan secara
sadar mengetahui pentingnya memiliki rasa solidaritas kepada orang lain. 2. Guru BK,
dapat melaksanakan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama lanjutan untuk
meningkatkan solidaritas siswa. 3. Peneliti, dapat menjadikan penelitian ini sebagai
acuan atau referensi untuk mengembangkan penelitian layanan bimbingan kelompok
teknik sosiodrama untuk meningkatkan solidaritas siswa. 4. Kepala Sekolah, dapat
memberikan sarana dan prasarana yang mendukung dalam kegiatan bimbingan dan
konseling.

Kata kunci: Solidaritas, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama
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