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ABSTRACT 

Natatama, Lanang Gagah Pidhekso. 2019. Increasing Attitudes Toward Loving 

Nature Through Content Mastery Services With Simulation Techniques In 

Fifth Grade Students Of Sukolilo Pati Islamic Elementary School. Essay. 

Guidance and Counseling Study Program at the Faculty of Teacher Training 

and Education at Muria Kudus University. Advisors: (i) Drs.Arista 

Kiswantoro, M.Pd, Kons, (ii) Agung Slamet Kusmanto, S.Pd, M.Pd, Kons 

The objectives of this study are: 1. To describe the implementation of content 

mastery services with simulation techniques that can improve the nature of loving 

attitudes around the fifth grade students of Sukolilo Pati Islamic Elementary School. 

with simulation techniques. Knowing the effectiveness of Content Mastery Services 

with simulation techniques to improve Nature's loving attitude around fifth grade 

students of Sukolilo Pati Islamic Elementary School. 

Human life on Earth should properly be able to maintain the balance of nature 

around them by maintaining, caring for, and preserving the nature that is around for 

their survival. To be able to maintain the balance of the surrounding environment, 

humans must be equipped with an attitude of loving nature around them. Attitude is a 

person's feelings, thoughts, and tendencies that are more or less permanent knowing 

certain aspects of their environment. The attitude of loving nature is a response from 

someone's feelings to love the nature around them, which is on land, water, or air. 

The attitude of loving nature can be demonstrated by behavior, caring for, protecting, 

and preserving nature. 

Content mastery services are assistance services to individuals (themselves 

and groups) to master certain abilities or competencies through learning activities. 

Simulation techniques are a combination of role playing techniques and discussion 

techniques, this simulation game is intended to reflect situations that exist in real life 

situations. 

The type of research used is the Guidance and Counseling Classroom Action 

Research. The subjects studied were 15th grade students of Sukolilo Pati Islamic 

Elementary School. This research was conducted in II cycles and each cycle 

consisted of 3 meetings with an allocation of time each meeting 40 minutes. The 

dependent variable is the lack of loving attitude towards the students. While the 

independent variable is the content mastery service with simulation techniques. Data 

collection techniques using observation, interview and documentation techniques. 

The data analysis used is descriptive qualitative data analysis. 

Based on the results of observations before and after the content mastery service with 

simulation techniques. The results of the study can be concluded that at the pre-cycle 

stage an increase in the attitude towards loving the environment experienced by 15 

Sukolilo Islamic elementary school students obtained an average score of 10.4 

(41.6%) in the less category. After being given the content mastery service with 

simulation techniques in the first cycle, the average score was 13.8 (55.2%) in the 

sufficient category and in the second cycle the results of the average score were 19.2 

(76.8%) in the good category, there was an increase of 8.8 (35.2%) compared to the 

pre-cycle. 
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Based on the results of the discussion and analysis in this study it can be 

concluded that the content mastery service with simulation techniques can improve 

the attitude of loving nature around the fifth grade students of Islamic Elementary 

School Sukolilo. This was obtained from before giving content mastery services with 

simulation techniques, increasing the attitude of loving nature around got an average 

score of 10.4 (41.6%) in the less category. After the content mastery service with 

simulation techniques in the first cycle, the fear of working on assignments in front 

of the class gained an average score of 13.8 (55.2%) in sufficient categories and in 

the second cycle the fear of doing assignments experienced by students gained an 

average score of 19 , 2 (76.8%) in the good category, experiencing an increase of 

35.2%. Thus the hypothesis is accepted because it has reached the indicator of 

success. Seeing the findings in the field the researcher gives advice to: 1. For 

principals, principals should be able to provide policies to add Guidance and 

Counseling teachers in elementary schools to be able to help students develop 

optimally and provide assistance to students who have problems. 2. For supervising 

teachers, it is expected that the supervising teacher can make it as a guideline or 

guide to cultivate an attitude of loving nature through content mastery services with 

simulation techniques, 3. For students, so students can be helped in improving the 

attitude of nature around by mastering content with simulation techniques, 4. For 

researchers, researchers through this research can gain new experience and 

knowledge, especially concerning concerning the effectiveness of content mastery 

services to improve the attitude of loving nature around. 

 

Keywords:  Attitude of Loving the Neighborhood Content Mastery Services with 

Simulation Technique. 
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ABSTRAK 

Natatama, Lanang Gagah Pidhekso. 2019. Peningkatan Sikap Mencintai Alam 

Sekitar Melalui Layanan Penguasaan Konten dengan Teknik Simulasi 

pada Siswa Kelas V SD Islam Sukolilo Pati. Skripsi. Progam Studi 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikann 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs.Arista Kiswantoro, M.Pd, 

Kons, (ii) Agung Slamet Kusmanto, S.Pd, M.Pd, Kons 

 

Tujuan Penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan pelakasanaan layanan 

penguasaan konten dengan teknik simulasi dapat meningkatan sikap mencintai Alam 

sekitar pada siswa kelas V SD Islam Sukolilo Pati, 2. Diperolehnya peningkatan 

sikap mencintai Alam sekitar pada siswa kelas V SD Islam Sukolilo Pati melalui 

layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi. Mengetahui efektifitas Layanan 

Penguasaan Konten dengan teknik simulasi untuk meningkatkan sikap mencintai 

Alam sekitar siswa kelas V SD Islam Sukolilo Pati. 

Kehidupan Manusia di Bumi sudah selayaknya harus bisa menjaga 

keseimbangan alam yang ada di sekitar mereka dengan cara menjaga, merawat, serta 

melestarikan Alam yang ada di sekitar untuk keberlangsungan hidup mereka. Untuk 

bisa menjaga keseimbangan Alam Sekitar, manusia harus dibekali dengan sikap 

mencintai Alam yang ada di sekitar mereka. Sikap (attitude) adalah perasaan, 

pikiran, dan kecenderungan seseorang yang kurang lebih bersifat permanen 

mengenal aspek-aspek tertentu dalam lingkungannya. Sikap mencintai alam adalah 

respon dari perasaan seseorang untuk mencintai alam yang ada di sekitar mereka 

yakni yang ada di darat, air, maupun udara. Sikap mencintai alam bisa ditunjukan 

dengan perilaku, merawat, melindungi, maupun melestarikan alam. 

Layanan penguasaan konten merupakan layanan bantuan kepada individu 

(sendiri maupun kelompok) untuk menguasai kemampuan atau kompetensi tertentu 

melalui kegiatan belajar. 

Teknik simulasi merupakan gabungan dari teknik bermain peran dan teknik 

diskusi, permainan simulasi ini ditujukkan untuk merefleksi situasi-situasi yang ada 

pada situasi kehidupan yang sebenarnya. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas Bimbingan 

dan Konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas V SD Islam Sukolilo Pati 

sebanyak 15 siswa. Penelitian ini dilakukan dalam II siklus dan setiap siklus terdiri 

dari 3 pertemuan dengan alokasi waktu setiap pertemuan 40 menit. Variabel terikat 

adalah kurangnya sikap mencintai alam sekitar pada siswa. Sedangkan variabel bebas 

adalah layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi. Teknik pengumpulan 

data menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan merupakan analisis data deskriptif kualitatif. 

Berdasarkan hasil observasi sebelum dan sesudah layanan penguasaan konten 

dengan teknik simulasi. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pada tahap pra 

siklus peningkatan sikap mencintai alam sekitar yang dialami 15 siswa kelas SD 

Islam Sukolilo diperoleh hasil skor rata-rata 10,4 (41,6%) kategori kurang. Setelah 

diberikan layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi pada siklus I 
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memperoleh hasil skor rata-rata 13,8 (55,2%) kategori cukup dan pada siklus II 

memperoleh hasil skor rata-rata 19,2 (76,8%) kategori baik, terjadi peningkatan 

sebesar 8,8 (35,2%) dibanding pada pra siklus.  

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi dapat 

meningkatkan sikap mencintai alam sekitar pada siswa kelas V SD Islam Sukolilo. 

Hal tersebut  diperoleh dari sebelum pemberian layanan penguasaan konten dengan 

teknik simulasi, peningkatan sikap mencintai alam sekitar memperoleh skor rata-rata 

10,4 (41,6%) kategori kurang. Setelah layanan penguasaan konten dengan teknik 

simulasi pada siklus I, perasaan takut mengerjakan tugas didepan kelas memperoleh 

skor rata-rata 13,8 (55,2%) kategori cukup dan pada siklus II perasaan takut 

mengerjakan tugas yang dialami siswa memeperoleh skor rata-rata 19,2 (76,8%) 

kategori baik, mengalami peningkatan 35,2%. Dengan demikian hipotesis diterima 

karena telah mencapai indikator keberhasilan. Melihat temuan dilapangan peneliti 

memberikan saran kepada: 1. Bagi kepala sekolah, kepala sekolah hendaknya dapat 

memberikan kebijakan untuk menambah guru Bimbingan dan Konseling di sekolah 

tingkat dasar agar mampu membantu siswa untuk berkembang secara optimal dan 

memberikan bantuan kepada siswa yang memiliki masalah. 2. Bagi guru 

pembimbing, di harapkan agar guru pembimbing dapat menjadikan sebagai pedoman 

atau panduan untuk menumbuhkan sikap mencintai Alam sekitar melalui layanan 

penguasaan konten dengan teknik simulasi, 3. Bagi siswa, agar siswa dapat terbantu 

dalam meningkatkan sikap mencintai Alam Sekitar dengan melalui layanan 

penguasaan konten dengan teknik simulasi, 4. Bagi peneliti, peneliti dengan melalui 

penelitian ini dapat memperoleh pengalaman dan pengetahuan baru khususnya yang 

menyangkut tentang efektifitas layanan penguasaan konten untuk meningkatkan 

sikap mencintai Alam sekitar. 

 

Kata Kunci :  Sikap Mencintai Alam Sekitar. Layanan Penguasaan Konten Dengan 

Teknik Simulasi 
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