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ABSTRACT

Setyowibowo, Agung. 2019. Enhanced Public Speaking Ability through Guidance
Group Services with Live Modeling Techniques for Student Council Members
of SMA N 1 Dempet. Guidance and Counseling Department of the Teacher and
Education Faculty of Muria Kudus University. Advisor: (i) Drs. Sucipto, M.Pd.,
Kons. (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd.

The purpose of this research isto 1. To get group guidance services with live
modeling techniques to improve public speaking skills for members of the board of
students of the N SMA 1 Dempet. 2. To find out that the implementation of group
guidance with a live modeling technique can improve the ability of public speaking
in the board members of the Student Council of SMA N 1 Dempet.

Public speaking in this research is an ability that must be mastered by the
members of the Student Council so that when conducting organizational activities
such as: arguing in a meeting, program presentations, host and so on, it is hoped that
they can speak in public, speak clearly, make the conversation more lively, the
purpose of the conversation can be conveyed well, talk reaches climax, talks that
have good core repetition, talks that can contain things that can surprise the listener,
can manage time efficiency speak well, are able to speak with good humor, and can
understand the listener by not talking too long (short, interesting, solid, and clear).

This type of research is guidance and counseling action research. The subjects
studied were eight students of the board members of the Student Council of SMA N
1 Dempet. Data collection techniques using grading scale technigues
(questionnaires) and documentation. The data analysis used is descriptive
qualitative. The sequence of activities in this study, among others: 1. Planning, 2.
Implementation, 3. Evaluation, 4. Reflection. The study was conducted in 2 cycles,
each cycle of 3X meetings (3 material) with an allocation of 45 minutes.

The results of the implementation of group guidance services with live modeling
techniques in improving students' public speaking skills. In cycle 1 the average score
was 3.08 with 62% in the sufficient category. In cycle Il the average score was 3.87
with a percentage of 77% in the good category and an increase of 15% from the cycle
1. The results of the pre-cycle public speaking skills obtained an average score of
17.25 with a percentage of 35% in the very less category . In the first cycle of public
speaking ability the average score was 22.04 with a percentage of 44% in the less
category and experiencing a 9% increase from the pre cycle. In the second cycle
students' public speaking skills obtained an average score of 35.29 with a percentage
of 71% in the good category and experienced a 27% increase from cycle 1.

The conclusions that can be drawn from the results of this study are group
guidance services with a live modeling technique effective in improving public
speaking skills for members of the Student's Senior High School 1 High School.
Suggested to: 1. To Students, it is expected that all student board members of the
Student Council have good public speaking skills to help smooth out organizational
activities in schools, and to support future success. 2. To Counselors, it is expected
to maximize guidance and counseling services in schools so that guidance and
counseling services can help students in their entirety in overcoming problems
experienced by students. 3. To the Principal, it is hoped that it can facilitate



everything related to service delivery carried out by counselors to improve the
quality of guidance and counseling services for students.

Keywords: Public Speaking, Group Guidance Services, and Live Modeling Techniques.

Xi



ABSTRAK

Setyowibowo, Agung. 2019. Peningkatan Kemampuan Public Speaking melalui
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Live Modeling pada
Anggota OSIS SMA N 1 Dempet. Bimbingan dan Konseling Departemen
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.
Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. (ii) Nur Mahardika, S.Pd.,
M.Pd.

Tujuan diselenggarakannya penelitian ini untuk 1. Untuk memperoleh
layanan bimbingan kelompok dengan teknik live modeling guna meningkatkan
kemampuan public speaking pada anggota pengurus OSIS SMA N 1 Dempet.
2. Untuk mengetahui bahwa pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik
live modeling dapat meningkatkan kemampuan public speaking pada anggota
pengurus OSIS SMA N 1 Dempet.

Public speaking dalam penelitian ini adalah suatu kemampuan yang
harus dikuasai oleh para anggota pengurus OSIS agar pada saat melakukan
kegiatan organisasi seperti: berpendapat dalam sebuah rapat, presentasi progja,
pembawa acara dan lain sebagainya, diharapkan mereka dapat berbicara yang
saklik ketika di depan umum, berbicara dengan jelas, membuat pembicaraan
lebih hidup, tujuan pembicaraan dapat tersampaikan dengan baik, berbicara
mencapai klimaks, pembicaraan yang memiliki pengulangan inti materi dengan
baik, pembicaraan yang dapat berisi hal-hal yang mampu mengejutkan
pendengar, dapat mengatur efisiensi waktu berbicara dengan baik, mampu
berbicara dengan humor yang baik, serta dapat memahami pendengar dengan
tidak berbicara terlalu panjang (singkat, menarik, padat, dan jelas).

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan bimbingan dan konseling.
Subjek yang diteliti adalah delapan siswa anggota pengurus OSIS SMA N 1
Dempet. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik skala penilaian
(angket) dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah deskriptif
kualitatif. Adapun urutan kegiatan dalam penelitian ini, antara lain: 1.
Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3. Evaluasi, 4. Refleksi. Penelitian dilakukan
sebanyak 2 siklus, masing-masing siklus 3X pertemuan (3 materi) dengan
alokasi waktu 45 menit.

Hasil pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik live
modeling dalam meningkatkan kemampuan public speaking siswa. Pada siklus
1 diperoleh rata-rata skor 3,08 dengan persentase 62% dalam kategori cukup.
Pada siklus Il diperoleh rata-rata skor 3,87 dengan persentase 77% dalam
kategori baik dan mengalami peningkatan 15% dari siklus 1. Hasil penelitian
pra siklus kemampuan public speaking diperoleh rata-rata skor 17,25 dengan
persentase 35% dalam kategori sangat kurang. Pada siklus 1 kemampuan
public speaking diperoleh rata-rata skor 22,04 dengan persentase 44% dalam
kategori kurang dan mengalami peningkatan 9% dari pra siklus. Pada siklus |1
kemampuan public speaking siswa diperoleh rata-rata skor 35,29 dengan
persentase 71% dalam kategori baik dan mengalami peningkatan 27% dari
siklus 1.
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Simpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian ini adalah layanan
bimbingan kelompok dengan teknik live modeling efektif dalam peningkatan
kemampuan public speaking pada anggota OSIS SMA N 1 Dempet.
Disarankan kepada: 1. Kepada Siswa, diharapkan semua siswa anggota
pengurus OSIS memiliki kemampuan public speaking yang baik untuk
membantu kelancaran dalam kegiatan-kegiatan berorganisasi di sekolah, serta
untuk menunjang kesuksesan di masa depan. 2. Kepada Konselor, diharapkan
dapat memaksimalkan layanan bimbingan dan konseling di sekolah agar
layanan bimbingan dan konseling dapat membantu siswa secara seutuhnya
dalam mengatasi permasalahan yang dialami siswa. 3. Kepada Kepala Sekolah,
diharapkan dapat memfasilitasi segala sesuatu yang berkaitan dengan
pemberian layanan yang dilakukan oleh konselor untuk meningkatkan kualitas
layanan bimbingan dan konseling bagi siswa.

Kata Kunci: Public Speaking, Layanan Bimbingan Kelompok, dan Teknik Live
Modeling.
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