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ABSTRACT 

 

Anindya, Anggi. 2019. Improving Self-Adjusment to The Peer Group Through 

Group Counseling with Sociodrama Techniques in Class XI IPS 4 

SMAN 1 Nalumsari Jepara. Skripsi. Guidance and Counseling Study 

Program. Muria Kudus University. Advisor (i) Drs. Sucipto, M. Pd., 

Kons, (ii) Richma Hidayati, S. Pd., M. Pd.   

 

Self-adjustment to peer group is a dynamic process in order to change the 

behavior of the person so the relationship in the peer group will be more suitable. 

For applying a good self-adjustment to peer group, the researcher tries to improve 

the self-adjustment to peer group through group counseling with sociodrama 

technique. Group counseling is a counseling service that given to the students 

through small groups from 5 to 12 students in order to support daily life for 

considering and making a decision. Sociodrama technique is a way to solve social 

problems that show up in human interaction through role play. The hypothesis of 

the research is by the group counseling service with sociodrama techniques can 

improve self-adjustment to the peer group in class XI IPS 4 SMAN 1 Nalumsari 

Jepara. 

The purpose of the research are: 1. Describing the group counseling with 

sociodrama techniques to improve self-adjustment to peer group to the students of 

XI IPS 4 SMAN 1 Nalumsari Jepara, 2. Getting the data and result of self-

adjustment to peer group through group counseling with sociodrama techniques in 

class XI IPS 4 SMAN 1 Nalumsari Jepara. 

The type of this research is Guidance and Counseling Action Research. 

The subject of this research is 8 students of XI IPS 4 which has low self-

adjustment to the peer group. This research has 2 cycles (cycle I and cycle II). 

Each cycle consists of 3 meetings and each meetings discussing one material for 

about 45 minutes. 

The result of pre-cycle in improving self-adjustment to the peer group is 

52.1%t belongs to less category. After given by group counseling cycle I obtained 

result 62.7% belongs to less category and increased 10.6% from the pre-cycle. 

Cycle II get result 80.9% belongs to a good category and increased 18.2%. 

According to cycle I and cycle II, it shows that group counseling with sociodrama 

techniques can improve self-adjustment to peer group in class XI IPS 4 SMAN 1 

Nalumsari Jepara in Academic Year 2018/2019. 

The conclusion of this research is group counseling with sociodrama 

techniques is effective to improve self-adjustment to peer group in class XI IPS 4 

SMAN 1 Nalumsari Jepara in Academic Year 2018/2019. It suggested to: 1. The 

students, to keep improving self-adjustment to peer group especially in the school 

environment. 2. The counseling teacher, can do group counseling with sociodrama 
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techniques in advanced in order to help the students in improving self-adjustment 

to the peer group. 3. The researcher, hopefully improving the ability in applying 

guidance and counseling service in school professionally. 4. The headmaster, 

hopefully, can give infrastructure to guidance teacher in order to do guidance and 

counseling service to help a various problem faced by the students. 

 

Keywords: Self-adjustment, Group Counseling, Sociodrama Techniques 
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ABSTRAK 

 

Anindya, Anggi. 2019. Meningkatkan Penyesuaian Diri Terhadap Teman 

Sebaya Melalui Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama 

Pada Siswa Kelas XI IPS 4 SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara. Skripsi. 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Drs. Sucipto, M. Pd., Kons, 

(ii) Richma Hidayati, S. Pd., M. Pd.   

 

Penyesuaian diri terhadap teman sebaya adalah suatu proses yang dinamis 

yang bertujuan untuk mengubah perilaku individu agar terjadi hubungan yang 

lebih sesuai antara individu dengan teman sebaya (peer group). Untuk 

mewujudkan penyesuaian diri terhadap teman sebaya yang baik peneliti berupaya 

untuk meningkatkan penyesuaian diri terhadap teman sebaya melalui bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama. Bimbingan kelompok merupakan layanan 

bimbingan yang diberikan kepada peserta didik melalui kelompok-kelompok kecil 

antara 5 sampai 12 peserta didik yang berguna menunjang kehidupannya sehari-

hari untuk pertimbangan dalam pengambilan keputusan. Teknik sosiodrama 

merupakan suatu cara memecahkan masalah-masalah sosial yang timbul dalam 

hubungan antar manusia melalui permainan peran. Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama dapat 

meningkatkan penyesuaian diri terhadap teman sebaya pada siswa kelas XI IPS 4 

SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendiskripsikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama untuk meningkatkan penyesuaian diri 

terhadap teman sebaya pada siswa kelas XI IPS 4 SMA Negeri 1 Nalumsari 

Jepara, 2. Memperoleh data dan hasil peningkatan penyesuaian diri terhadap 

teman sebaya melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama 

pada siswa kelas XI IPS 4 SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling. Subjek yang 

diteliti adalah siswa kelas XI IPS 4, sebanyak 8 siswa yang mempunyai 

penyesuaian diri terhadap teman sebaya yang rendah. Penelitian dilakukan 2 

siklus (siklus I dan siklus II). Setiap siklus terdiri dari tiga pertemuan dan setiap 

satu pertemuan membahas satu materi dengan alokasi waktu 45 menit. 

Hasil penelitian pra siklus dalam meningkatkan penyesuaian diri terhadap 

teman sebaya siswa diperoleh persentase 52,1% masuk dalam kategori kurang. 

Steelah diberikan layanan bimbingan kelompok siklus I diperoleh hasil 62,7% 

masuk dalam kategori kurang dan mengalami peningkatan 10,6% dari pra siklus. 

Siklus II memperoleh hasil persentase 80,9% masuk dalam kategori baik dan 

mengalami peningkatan 18,2%. Berdasarkan hasil siklus I dan siklus II 

menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama 
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dapat meningkatkan penyesuaian diri terhadap teman sebaya pada siswa kelas XI 

IPS 4 SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara Tahun Pelajaran 2018/2019. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik sosiodrama dapat efektif untuk meningkatkan penyesuaian diri terhadap 

teman sebaya pada siswa kelas XI IPS 4 SMA Negeri 1 Nalumsari Jepara Tahun 

Pelajaran 2018/2019. Disarankan kepada: 1. Kepada Siswa, untuk terus dapat 

meningkatkan penyesuaian diri terhadap teman sebaya terutama di lingkungan 

sekolah. 2. Kepada Guru BK, dapat melaksanakan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama lanjutan untuk membantu siswa dalam meningkatkan 

penyesuaian diri terhadap teman sebaya. 3. Kepada Peneliti, diharapkan 

meningkatkan kemampuan dalam mengaplikasikan layanan bimbingan dan 

konseling di sekolah secara professional. 4. Kepada Kepada Sekolah, diharapkan 

dapat memberikan sarana dan prasarana terhadap konselor sekolah agar dapat 

melaksanakan kegiatan layanan bimbingan dan konseling dalam membantu 

berbagai permasalahan yang dihadapi oleh siswa. 

 

 

Kata kunci: Penyesuaian Diri Terhadap Teman Sebaya, Bimbingan Kelompok, 

Teknik Sosiodrama  
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