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ABSTRACT 

Khanifah, Umi 2019“Improving Social Interaction Students on Group Counseling 

Through Sociodrama Technique”. Skripsi. Guidance and Counseling, 

Faculty of Teacher Training and Education, University of Muria Kudus. 

Advisor (i) Drs. Masturi,M.M., Advisor (ii) Drs. Sucipto,M.Pd. Kons. 

Keywords : Sociodrama technique, Social Interaction. 

Objectives of the research are : 1. To describe the action of the researcher 

in conducting of counseling service group through sociodrama technique to 

improve social interaction of XI AKL of SMK PGRI 1 Mejobo Kudus. 2. To find 

out an increase of social interaction of counseling sevice group of XI AK Lof 

SMK PGRI 1 Mejobo Kudus through sociodrama technique.  

In this study, the researcher select of sociodrama technique to improve 

social interaction because the students will be directly experience the problem 

situations they face. And then the prerformance of sociodrama technique will be 

discussed was then held with the aim of evaluting the solution of the problem.  

This research was conducted at SMK PGRI 1 Mejobo Kudus which is 

located at Jalan Jendral Sudirman Golantepus, Kudus Regency. This research is 

about increasing the social interaction of students through sociodrama technique 

of group counseling  in class XI AKL.  

The type of the research is PTBK with stages: 1. Planning, 2. 

Implementation, 3. Observation, 4. Reflections are carried out in two research 

cycles, each cycle is held three times. The subjects of the esearch were eight 

students of class XI AKL.The implementation of group I counseling services 

group in the ability to interact students there are 1 student (12.5%) in the less 

category, 6 students (75%) have sufficient interaction skills and 1 student (12.5%) 

has the ability to interact in good category.After the second cycle,  the students 

ability to interact with the good category were 6 students (75%), and those in the 

very good category were 2 students (25%). The dimension of the increase in the 

students' ability to interact between before doing research (less categories), cycle I 

(enough) and cycle II (good). 

Based on the results was obtained in cycle I and cycle II, counseling 

services group can improve the students interactivity. Sociodrama technical 

counseling service group is a process of providing information and assistance to a 

group of people by utilizing group dynamics to achieve a certain goals. In 

counseling services group between individuals or group members is a 

characteristic that is not possible in individual counseling. 
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ABSTRAK 

 

Khanifah, Umi. 2019. Meningkatkan Interaksi  Sosial Siswa melalui 

Bimbingan kelompok Teknik Sosiodrama. Skripsi. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Fakultas keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Masturi M.M. (ii) 

Drs. Sucipto. M.Pd. Kons. 

Kata Kunci: Interaksi Sosial, Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama 

Tujuan Penelitian dalam penelitian ini yaitu: 1. Mendeskripsikan tindakan 

peneliti dalam melakukan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

sosiodrama untuk meningkatkan interaksi sosial siswa kelas XI AKL SMK PGRI 

1 PGRI Mejobo Kudus. 2. Menemukan peningkatan interaksi sosial siswa kelas 

XI AKL SMK PGRI 1 Mejobo Kudus melalui layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama. 

Dalam penelitian ini, peneliti memilih teknik sosiodrama untuk 

meningkatkan kemampuan berinteraksi sosial siswa karena individu akan 

menghayati secara langsung situasi masalah yang dihadapinya. Dari pementasan 

itu kemudian diadakan diskusi dengan tujuan untuk mengevaluasi pemecahan 

masalahnya.  

Penelitian ini dilaksanakan di SMK PGRI 1 Mejobo Kudus yang 

beralamat di Jalan Jendral Sudirman Golantepus, Kabupaten Kudus. Penelitian ini 

mengenai meningkatkan interaksi sosial siswa melalui bimbingan kelompok 

teknik sosiodrama pada kelas XI AKL. Jenis penelitian yaitu PTBK dengan tahap: 

1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3. Pengamatan, 4. Refleksi yang dilakukan dalam 

dua siklus penelitian, setiap siklus dilakukan tiga kali pertemuan. Subjek 

penelitian sebanyak delapan siswa kelas XI AKL. 

Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok siklus I kemampuan 

berinteraksi siswa terdapat 1 siswa (12,5%) dalam kategori kurang, 6 siswa (75%) 

memiliki kemampuan berinteraksi cukup dan 1 siswa (12,5%) memiliki 

kemampuan berinteraksi dalam kategori baik. Setelah siklus II kemampuan 

berinteraksi siswa dengan kategori baik sebanyak 6 siswa (75%), dan yang 

kategori sangat baik sebanyak 2 siswa (25%).  Besarnya peningkatan kemampuan 

berinteraksi siswa dari sebelum dilakukan penelitian (kategori kurang), siklus I 

(cukup) dan siklus II (baik).  

Berdasarkan  hasil yang diperoleh pada siklus I dan siklus II maka layanan 

bimbingan kelompok dapat meningkatkan kemampuan berinteraksi siswa. 

Layanan bimbingan kelompok tehnik sosiodrama merupakan proses pemberian 

informasi dan bantuan pada sekelompok orang dengan memanfaatkan dinamika 



xi 
 

kelompok guna mencapai suatu tujuan tertentu. Dalam layanan bimbingan 

kelompok interaksi antar individu antar anggota kelompok merupakan suatu yang 

khas yang tidak mungkin terjadi pada konseling perorangan. 
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