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ABSTRACT 

Nur, Ita Octaviana. 2019. Application of Psychodrama Technique Group 

Guidance to Improve Students' Emotional Intelligence in Associating 

with Peers in Class XI IPS 3 of  SMAN 1 Mejobo Kudus. Sripsi 

Guidance and Counseling. Department Faculty of Teacher Training and 

Education. Muria Kudus University. Supervisor: (i) Drs. Arista 

Kiswantoro, M.Pd., (ii) Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Group Guidance Services, Psychodrama Technique, Emotional 

Intelligence. 

 The problem that occurs in class XI IPS 3 students of SMAN 1 Mejobo 

Kudus in 2018/2019 is to have emotional intelligence in hanging out with low 

peers. This can be shown by the results of researchers' interviews with 

collaborators (school teachers and homeroom teachers) during pre-cycle 

observation that students of class XI IPS-3 have emotional intelligence of students 

in associating with low peers, namely: 1) There are some students who have not 

been able to manage self. 2) There are some students who have low social skills in 

dealing with others. 3) There are some students who lack self-motivation. 4) 

There are some students who lack self-awareness. 5) There are some students who 

have a low empathy attitude. 

 A person's success is not solely influenced by high intellectual 

intelligence. Many people are successful in their lives because they have 

emotional intelligence even though their intelligence is only an average level. 

Given the current complex conditions, it is necessary to understand and pay 

attention to the development of emotional intelligence in order to be more able to 

compete for success. To be able to realize the emotional intelligence of students, 

researchers are trying to improve students' Emotional Intelligence in Associating 

with Peers through the Psychodrama Engineering Group Guidance Service. 

 This type of research is Guidance and Counseling Action Research 

(PTBK). Subjects studied were students of class XI IPS - 3 of SMAN 1 Mejobo 

Kudus, as many as 8 students who had emotional intelligence in hanging out with 

low peers. The research variables used are two variables: the independent variable 

(X) is a psychodrama technique group guidance service, the dependent variable 

(Y) is to increase the emotional intelligence of students in associating with peers. 

Data collection techniques used were observation and interview techniques. Data 

analysis used was observation and interview techniques. Analysis of the data used 

is descriptive qualitative analysis. 
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 The results of research conducted by researchers is the condition of 8 

students who have emotional intelligence students in hanging out with low peers 

in pre-cycle to get a score of 40 in the category of very less. At the end of cycle I 

the number of emotional intelligence scores of students in associating with peers 

is 72 in the category of lack and the end of the cycle II activity the number of 

emotional intelligence conditions of students in associating with peers of 8 

students of class XI IPS-3 SMAN 1 Mejobo Kudus is 100 in the very good 

category. It also can be concluded that the action hypothesis that was made by 

researchers in chapter II which read "Psychodrama Technique Group Guidance 

Services Can Improve Emotional Intelligence of Class XI IPS-3 Students of 

SMAN 1 Mejobo Kudus in Associating with Peers", was declared accepted. 

Based on the conclusions, suggestions from researchers, namely: 1) Principal: 

Principals are expected to facilitate facilities and infrastructure that can support 

guidance and counseling activities carried out by school counselors or teachers to 

improve the quality of guidance and counseling services for students. 2) Guidance 

and Counseling Teachers: Guidance and Counseling Teachers in schools are 

expected to be able to carry out psychodrama technique group guidance services 

to improve students' emotional intelligence in interacting with advanced peers in 

other classes, so that all students have good emotional intelligence. 3) For 

Students: students are expected to consciously understand the importance of 

having a good level of emotional intelligence after attending a psychodrama 

technique group guidance service and being able to practice it in daily life. So it is 

embedded in students having good emotional intelligence. 
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ABSTRAK 

Nur, Ita Octaviana. 2019. Penerapan Bimbingan Kelompok Teknik Psikodrama 

Untuk Meningkatkan Kecerdasan Emosional Siswa Dalam Bergaul 

Dengan Teman Sebaya Pada Kelas XI IPS 3 SMA Negeri 1 Mejobo 

Kudus. Skripsi. Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Arista 

Kiswantoro, M.Pd., (ii) Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd. 

Kata kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Psikodrama, 

Kecerdasan emosi 

Masalah yang terjadi pada siswa kelas XI IPS 3 SMAN 1 Mejobo Kudus 

tahun 2018/2019 yaitu memiliki kecerdasan emosional dalam bergaul dengan 

teman sebaya rendah. Hal tersebut dapat ditunjukkan dengan hasil wawancara 

peneliti dengan kolaborator (guru bk dan wali kelas) pada saat ocservasi pra siklus 

bahwa siswa kelas XI IPS-3 memiliki kecerdasan emosional siswa dalam bergaul 

dengan teman sebaya rendah yaitu: 1) Terdapat beberapa siswa yang belum dapat 

mengatur diri. 2) Terdapat beberapa siswa yang mempunyai keterampilan sosial 

dalam berhubungan dengan orang lain rendah. 3) Terdapat beberapa siswa yang 

kurang memiliki motivasi diri. 4) Terdapat beberapa siswa yang kurang memiliki 

kedaran diri. 5) Terdapat beberapa siswa yang memiliki sikap empati rendah. 

Kesuksesan seseorang bukan semata-mata dipengaruhi oleh kecerdasan 

intelektualnya yang tinggi. Banyak orang yang sukses dalam hidupnya karena 

mereka memiliki kecerdasan emosi meskipun intelegensinya hanya rata-rata 

tingkatannya. Mengingat kondisi saat ini yang semakin komplek, perlu dipahami 

dan diperhatikan mengenai pengembangan kecerdasan emosi agar lebih mampu 

bersaing untuk mencapai kesuksesan. Untuk dapat mewujudkan kecerdasan emosi 

siswa peneliti berupaya untuk meningkatkan Kecerdasan Emosional Siswa dalam 

Bergaul Dengan Teman Sebaya Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Psikodrama. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan 

dan Konseling (PTBK). Subjek yang diteliti adalah siswa kelas XI IPS - 3 SMA 

Negeri 1 Mejobo Kudus, sebanyak 8 siswa yang mempunyai kecerdasan emosi 

dalam bergaul dengan teman sebaya rendah. Variabel penelitian yang digunakan 

dua variabel yaitu: variabel bebas (X) adalah layanan bimbingan kelompok teknik 

psikodrama, variabel terikat (Y) adalah Meningkatkan kecerdasan emosional 

siswa dalam bergaul dengan teman sebaya. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah teknik observasi dan wawancara. Analisis data yang digunakan 

adalah teknik observasi dan wawancara. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis data kulitatif deskriptif. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti adalah kondisi dari 8 siswa 

yang mempunyai kecerdasan emosional siswa dalam bergaul dengan teman 

sebaya rendah pada pra siklus memperoleh jumlah rata-rata skor 48 dengan dalam 

kategori sangat kurang. Pada akhir siklus I jumlah skor kecerdasan emosional 
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siswa dalam bergaul dengan teman sebaya yaitu 72 dalam kategori kurang dan 

akhir kegiatan siklus II jumlah kondisi kecerdasan emosional siswa dalam bergaul 

dengan teman sebaya dari 8 siswa kelas XI IPS-3 SMAN 1 Mejobo Kudus adalah 

100 dalam kategori sangat baik. Selain itu juga dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

tindakan yang telah dibuat oleh peneliti pada bab II yang berbunyi “ Layanan 

Bimbingan Kelompok Teknik Psikodrama Dapat Meningkatkan Kecerdasan 

Emosional Siswa Kelas XI IPS-3 SMAN 1 Mejobo Kudus Dalam Bergaul 

Dengan Teman Sebaya”, dinyatakan diterima. Berdasarkan simpulan, saran dari 

peneliti yaitu: 1) Kepala Sekolah: kepala sekolah diharapkan untuk memfasilitasi 

sarana dan prasarana yang dapat mendukung kegiatan bimbingan dan konseling 

yang dilaksanakan oleh konselor sekolah atau guru nk untuk meningkatkan 

kualitas layanan bimbingan dan konseling bagi siswa. 2) Guru BK: Guru BK di 

sekolah diharapkan dapat melaksanakan layanan bimbingan kelompok teknik 

psikodrama untuk meningkatkan kecerdasan emosional siswa dalam bergaul 

dengan teman sebaya lanjutan pada kelas yang lain, agar semua siswa mempunyai 

kecerdasan emosional yang baik. 3) Bagi Siswa: siswa diharapkan secara sadar 

memahami pentingnya memilki tingkat kecerdasan emosional yang baik setelah 

mengikuti layanan bimbingan kelompok teknik psikodrama dan dapat 

mempraktikkan dalam kehidupan sehari-hari. Sehingga tertanam dalam diri siswa 

memilki kecerdasan emosional yang baik. 
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