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ABSTRACT 

Cahyani, Umi Nur. 2019. Increased Altruism through Group Guidance with 

Sociodrama Techniques for Nurul Jannah Orphanage Children. 

Essay. Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University. Advisor: (i) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd., Kons, (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons.  

Key words: Altruism, Sociodrama Techniques Group Guidance Counseling. 

Altruism is behavior that prioritizes the interests of others rather than 

one's own interests. Individuals who have altruism will always try to give up their 

time and energy for others so that the person is happy. Group guidance service is 

one of the services in counseling guidance by utilizing group dynamics, in this 

group guidance discusses a topic that aims to increase knowledge, prevent a 

problem, and to develop the potential possessed by individuals. Sociodrama 

technique is a method that is done by means of role playing, through sociodrama 

every individual will have their respective roles to play, so that it will make it 

easier for children to understand the material well through the role play. 

Therefore, to increase the altruism of children the researcher seeks to apply group 

guidance with sociodrama techniques 

The purpose of this study are: 1. Describe the implementation of group 

guidance services with sociodrama techniques to increase altruism in Nurul 

Jannah Orphanage children, 2. Obtain an increase in altruism in Nurul Jannah 

Orphanage children through sociodrama engineering group guidance. 

This study was designed using a counseling guidance research (PTBK) 

study with 8 subjects of Nurul Jannah Orphanage children who have selfish 

problems or low altruism. The variables of this study are group guidance services 

and sociodrama techniques (Independent Variables) and altruism (Bound 

Variables). Data analysis using descriptive qualitative data. This research was 

conducted in two cycles consisting of I (3 meetings) and II (3 meetings), each 

cycle of 45 minutes and consisting of 4 stages. Data collection methods in the 

form of methods of observation, interviews, and documentation. 

The results of the study found that altruism before being given group 

guidance services obtained a percentage of 44% with enough categories, then the 

third cycle of the third meeting obtained a percentage of 56% with enough 

categories, resulting in an increase of 12% from pre-cycle. In the second cycle the 

third meeting obtained a percentage of 78% with a very good category so that an 

increase of 22%.  

The conclusions of the results of this study are an increase in altruism 

after sociodrama technical guidance services have increased in each meeting. In 

the pre cycle, an average of 14 (44%) was included in the sufficient category. In 

the first cycle observation results of the first meeting obtained 50% results with 

enough categories, the second meeting obtained 53% results with enough 

categories, the third meeting obtained 56% results with enough categories. In the 

second cycle observations the first meeting obtained 66% in the good category, 

the second meeting obtained 72% in the good category, and in the third meeting 
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78% in the very good category. Therefore, there was an increase of 34% from the 

pre cycle, cycle I and cycle II stages. The results of research in applying group 

guidance services with sociodrama techniques that have been conducted by 

researchers to increase altruism in orphanages have increased. This is indicated in 

the results of observations of collaborators on researchers in the first cycle 

obtained a score of 67 percentages of 67% included in the category enough and in 

the second cycle obtained a score of 87 percent of 87% included in the excellent 

category. So, the results of collaborator observations of researchers have increased 

from cycle I to cycle II by 20%. Thus the Sociodrama Technique Group Guidance 

Service can increase Altruism in Nurul Jannah Orphanage. Suggested to: 1. 

Orphanage children, are expected to continue to be able to increase altruism in 

daily life of those around him. 2. The caretaker of the Orphanage, can carry out 

group guidance services with advanced sociodrama technology to help children 

improve altruism, not only to eight children who have followed group guidance, 

but for other children so that all children have altruism. 3. The owner of the 

Orphanage Foundation can provide facilities and infrastructure for the 

management of the orphanage in order to be able to carry out counseling and 

counseling services in helping to solve various problems faced by children. 4. For 

researchers, can make this research as a reference or reference to develop and 

continue research group guidance services with sociodrama techniques to improve 

altruism or researchers can also use other guidance and counseling services to 

improve altruism. Therefore, researchers need to improve their ability to apply 

group guidance services so that in the future it will be better. 
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ABSTRAK 

Cahyani, Umi Nur. 2019. Peningkatan Altruisme Melalui Layanan Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti Asuhan Nurul 

Jannah.Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd., Kons, (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. 

Kata kunci: Altruisme, Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama. 

Altruisme adalah perilaku yang lebih mengutamakan kepentingan orang 

lain dari pada kepentingan diri sendiri. Individu yang memiliki altruisme akan 

selalu berusaha untuk merelakan waktu dan tenaganya untuk orang lain agar orang 

tersebut bahagia. Layanan bimbingan kelompok adalah salah satu layanan dalam 

bimbingan konseling dengan cara memanfaatkan dinamika kelompok, di dalam 

bimbingan kelompok ini membahas suatu topik yang bertujuan untuk menambah 

pengetahuan, mencegah suatu permasalahan, serta untuk mengembangkan potensi 

yang dimiliki oleh individu. Teknik sosiodrama adalah suatu metode yang 

dilakukan dengan cara bermain peran, melalui sosiodrama setiap individu akan 

memiliki peran masing-masing untuk dimainkan, sehingga akan mempermudah 

anak untuk memahami materi dengan baik melalui permainan peran tersebut. 

Oleh karena itu, untuk meningkatkan altruisme anak peneliti berupaya 

menerapkan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama dapat meningkatkan altruisme 

pada anak Panti Asuhan Nurul Jannah, 2. Memperoleh peningkatan altruisme 

pada anak Panti Asuhan Nurul Jannah melalui bimbingan kelompok teknik 

sosiodrama. 

Penelitian ini didesain dengan menggunakan penelitian tindakan 

bimbingan konseling (PTBK) dengan subyek 8 anak Panti Asuhan Nurul Jannah 

yang memiliki permasalahan egois atau altruisme yang rendah. Variabel 

penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok dan teknik sosiodrama 

(Variabel Bebas) dan altruisme (Variabel Terikat). Analisis data dengan 

menggunakan data kualitatif deskriptif. Penelitian ini dilakukan dua siklus yang 

terdiri dari I (3 pertemuan) dan II (3 pertemuan), setiap siklus 45 menit dan terdiri 

dari 4 tahapan. Metode pengumpulan data berupa metode observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. 

Hasil penelitian diketahui altruisme sebelum diberikan layanan 

bimbingan kelompok diperoleh hasil presentase 44% dengan kategori cukup, 

selanjutnya siklus I pertemuan ketiga memperoleh presentase 56% dengan 

kategori cukup, sehingga terjadi peningkatan sebesar 12% dari pra siklus. Pada 

siklus II pertemuan ketiga memperoleh hasil presentase 78% dengan kategori 

sangat baik sehingga terjadi peningkatan 22%. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah terjadi peningkatan pada altruisme 

setelah diberikan layanan bimbingan teknik sosiodrama mengalami peningkatan 

dalam setiap pertemuan. Pada pra siklus diperoleh rata-rata 14 (44%) termasuk 

dalam kategori cukup. Pada siklus I hasil observasi pertemuan pertama 
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memperoleh hasil 50% dengan kategori cukup, pertemuan kedua memperoleh 

hasil 53% dengan kategori cukup, pertemuan ketiga memperoleh hasil 56% 

dengan kategori cukup. Pada observasi siklus II pertemuan pertama memperoleh 

hasil 66% dengan kategori baik, pertemuan kedua memperoleh hasil 72% dengan 

kategori baik, dan pada pertemuan ketiga memperoleh hasil 78% dengan kategori 

sangat baik. Oleh karena itu, terjadi peningkatan sebesar 34% dari tahap pra 

siklus, siklus I dan siklus II. Hasil penelitian dalam menerapkan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama yang telah dilakukan oleh peneliti 

untuk meningkatkan altruisme pada anak panti asuhan mengalami peningkatan. 

Hal ini ditunjukkan pada hasil observasi kolaborator terhadap peneliti pada siklus 

I diperoleh skor 67 persentase 67%  termasuk dalam kategori cukup dan pada 

siklus II diperoleh skor 87 persentase 87% termasuk dalam kategori sangat baik. 

Jadi, hasil observasi kolaborator terhadap peneliti mengalami peningkatan dari 

siklus I ke siklus II sebanyak 20%. Dengan demikian Layanan Bimbingan 

Kelompok Teknik Sosiodrama dapat Meningkatkan Altruisme pada Anak Panti 

Asuhan Nurul Jannah. Disarankan kepada: 1. Anak Panti Asuhan, diharapkan 

untuk terus dapat meningkatkan altruisme dalam kehidupan sehari-hari terhadap 

orang yang ada di sekitarnya. 2. Pengurus Panti Asuhan, dapat melaksanakan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknk sosiodrama lanjutan untuk membantu 

anak dalam meningkatkan altruisme, tidak hanya pada delapan anak yang telah 

mengikuti bimbingan kelompok saja, akan tetapi untuk anak yang lainnya agar 

semua anak memiliki altruisme. 3. Pemilik Yayasan Panti Asuhandapat 

memberikan sarana dan prasarana terhadap pengurus panti agar dapat 

melaksanakan kegiatan layanan bimbingan dan konseling dalam membantu 

memecahkan berbagai permasalahan yang dihadapi oleh anak. 4. Bagi Peneliti, 

dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan atau referensi untuk 

mengembangkan dan melanjutkan penelitian layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama untuk meningkatkan altruisme atau peneliti juga dapat 

menggunakan layanan bimbingan dan konseling yang lain untuk meningkatkan 

altruisme. Maka dari itu, peneliti perlu meningkatkan kemampuan dalam 

mengaplikasikan layanan bimbingan kelompok agar kedepannya akan lebih baik. 
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