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Buku ini adalah hasil penelitian dalam menyelesaikan studi 
doktoral oleh penulis. Secara umum, buku bergenre psikologi 
lingkungan, ini banyak mengulas mengenai perilaku ekologi warga 
Hutan Muria. Psikologi lingkungan sendiri merupakan bidang 
psikologi, yang mempelajari hubungan antara perilaku manusia 
dengan lingkungan, fi sik maupun sosial.

Salah satu tujuan disiplin psikologi lingkungan, adalah agar 
manusia memiliki perilaku pro-lingkungan atau perilaku ekologis, 
sehingga agenda-agenda dan upaya pelestarian lingkungan, dapat 
tercapai. 

Secara khusus, buku ini mendedahkan mengenai perilaku 
masyarakat kawasan Hutan Muria, dalam rangka menjaga dan 
melestarikan hutan di sekitar mereka bertempat tinggal. Perilaku 
pro-lingkungan diharapkan bisa membantu tercapainya tujuan 
pelestarian lingkungan  di kawasan Hutan Muria.

Penulis buku ini menggunakan perspektif teori psikodinamika 
terhadap perilaku ekologi warga di kawasan Hutan Muria. Sejauh 
pengetahuan saya, jarang perspektif teori psikodinamika muncul 
dalam kajian-kajian arus utama (mainstream) psikologi lingkungan. 
Melalui buku ini, kita dapat memperoleh pencerahan tentang 
deskripsi psikodinamika dalam kajian tentang perilaku warga 
kawasan Hutan Muria. Selain teori psikodinamika, penulis buku ini 
juga menggunakan perspektif teori yang umum dalam kajian arus 
utama psikologi lingkungan, yaitu teori medan (fi eld theory) dalam 
mendeskripsikan dan menjelaskan perilaku memelihara hutan warga 
kawasan Hutan Muria.
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Dalam kajian teori, penulis secara cukup baik merujuk 
pemikiran dan penelitian tokoh-tokoh psikologi sosial dan psikologi 
lingkungan di Indonesia. Rujukan itu dapat dilihat sebagai suatu 
dokumentasi pemikiran dan penelitian psikologi lingkungan 
yang sedang berkembang di Indonesia sejauh ini. Dokumentasi 
itu memiliki relevansi dengan tema penelitian, yaitu perilaku 
memelihara hutan pada warga kawasan Hutan Muria menuju 
pelestarian lingkungan kawasan Hutan Muria.

Semoga buku ini bisa memberi perspektif baru tentang 
hubungan yang harmonis antarlingkungan fi sik dan perilaku 
manusia. Adanya hubungan yang harmonis tersebut, akan 
berdampak positif bagi pelestarian sumber daya kawasan Hutan 
Muria dan kesejahteraan warga di sekitar kawasan Hutan Muria.

 
 

Malang, 1 April 2019
 

Prof. Dr. Fattah Hanurawan, M.Si, M.Ed
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PENGANTAR PENULIS

Seperti memasang gambar-gambar yang berantakan dan 
harus tersusun kembali dengan rapi, walaupun pada akhirnya masih 
banyak kekurangan juga dalam menganalisis perilaku seseorang 
atau kelompok dalam memelihara hutan, khususnya di Muria, buku 
ini akhirnya bisa ada.

Penulis sejak kecil sudah mengenal dingin dan sejuknya hawa 
pengunungan Muria ketika diajak oleh orang tua menelusuri salah 
satu desa pinggir hutan Muria, kenangan ini muncul kembali saat 
penulis kembali ke Kudus dan memulai untuk melakukan penelitan 
sejak tahun 2004 di kawasan pegunungan Muria.

Banyak persoalan-persoalan yang muncul terkait dengan 
upaya-upaya baik penghancuran hutan Muria atau pelestarian hutan 
Muria di masyarakat. Perambahan hutan lindung, penjualan pasir-
batu, berkurangnya sumber air, perburuan satwa liar dan puspa 
yang ada di hutan Muria menjadi fenomena yang menarik untuk 
ditelusuri, ditelisik, dan dicari jawabannya.

Naskah buku ini bisa hadir di hadapan pembaca atas dukungan 
banyak pihak.Untuk itu penulis ucapkan terima kasih pada Prof. Dr. 
Suryanto, M.Si yang memiliki banyak andil dalam menyelesaikan 
studi doktoral penulis sebagai pembimbing utama dan Prof. Dr. 
Mustain Mashud, M.Si sebagai pembimbing pendamping dan para 
guru dan kawan-kawan yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Buku ini penulis persembahkan pada istri, anak, dan para 
penggiat pelestarian lingkungan di kawasan Hutan Muria. 

Bumi Muria, 1 April 2019
Mochamad Widjanarko
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