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FAKTOR-FAKTOR RESILIENSI MANTAN PECANDU NARKOBA 

Muhammad Aziz Rifqi 

ABSTRAK 

Seseorang baru  dikatakan  menjadi  seorang  mantan  pecandu  narkoba  

apabila  telah  berhenti menggunakan  narkoba  minimal  2 tahun. Seorang mantan 

pecandu narkoba sangat sulit mengatur emosi dan sulit untuk beranjak dari 

kebiasaannya akibat efek obat narkoba. Mantan pecandu narkoba harus bekerja 

keras menahan sakit atas tubuhnya yang sudah terkontaminasi oleh narkoba. 

Resiliensi  yakni  ketangguhan seseorang  dengan  tidak emosional  atau  siap  

secara  psikologis  untuk  menangani kesulitan, mengartikan berani menghadapi 

masalah dan percaya diri, yang memiliki resiko menyerah  dan  tak  berdaya.   

Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor-faktor resiliensi mantan pecandu 

narkoba. Dengan menggunakan pendekatan metode kualitatif, penelitian ini 

menghadirkan dua informan. Melalui observasi dan wawancara mendalam, 

penelitian ini berhasil menghimpun informasi dari lapangan. Kemudian dianalisis 

dengan teori resiliensi. Hasil penelitian ini adalah informan sudah berhasil 

mengkontrol emosi dari ketergantungan narkoba. Informan mempunyai prinsip 

yang kuat untuk benar-benar lepas dari narkoba. Informan pertama juga sangat 

optimis terhadap masa depanya, lewat majelis religi informan mengambil hikmah 

dari mantan pecandu narkoba. Sedangkan pada informan kedua, alasan berhenti 

dari narkoba adalah faktor ekonomi. Sehingga informan kedua masih mempunyai 

keinginan untuk mengkonsumsi narkoba kembali. Selain itu informan kedua 

masih sulit menghilangkan kebiasaan buruk efek dari pemakaian narkoba. 

 

Kata Kunci : Narkoba, Mantan Pecandu Narkoba, Resiliensi
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FAKTOR-FAKTOR RESILIENSI MANTAN  PECANDU NARKOBA 

Muhammad Aziz Rifqi 

ABSTRACT 

Someone is said to be a former drug addictive when it has stopped using 

drugs for at least 2 years. A former drug addict is very difficult to regulate 

emotions and it is difficult to get from his habit due to the effects of drugs. Former 

drug addicts had to work hard to resist pain over his body that had been 

contaminated by drugs. Resiliency is the toughness of a person with no emotional 

or psychologically prepared to deal with difficulties, dare to face problems and 

confidently, who have a risk of surrender and helplessness. The research aims to 

see the resilience factors of former drug addicts. Using a qualitative method 

approach, the study presents two informant. Through deep observation and 

interviews, the study managed to compile information from the field. Then 

analyzed with resiliency theory. The results of the study showed that the first 

informant successfully resonant over drug dependence. The informant has a 

strong principle to completely escape the drug. The first informant is also very 

optimistic about his passing, through the religious assembly informant took the 

wisdom of former drug addicts. As for the second informant, the reason for 

quitting drugs is economic factors. So that the second informant still has a desire 

to conmission drugs back. In addition, the second informant is still difficult to 

eliminate bad habits of drug use. 
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