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ABSTRACT 

 

Ramadhanti, Dania. 2019. Improving Student Self-Acceptance Through Guidance 

Services Group Sociodramas Technique Class X SMKN 2 Kudus Year 

2019/2020. Skripsi. Guidance and Counseling, Education Departement 

Teacher and Education Faculty, Muria Kudus University. Advisor (i) Drs. 

Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) Drs. Masturi, MM 

 

Key words: Group Guidance Services Sociodrama Techiques, Self Accaptance 

 

This research aims: 1. To describe sociodrama technique group guidance 

services in increasing self acceptance of class students X TAV I SMKN 2 Kudus 2. 

Obtained increased student self accaptance throught sociodrama technique group 

guidance services of class X TAV 1 SMKN 2 Kudus. 

The type of research used by researchers is action research guidance and 

counseling by using two cycles. Every cycle there were 3 meetings and each meeting 

with a time of 7minutes. This research was conducted with 2 cycle and 4 stages in each 

cycle, namely, planning, implementation/action, observation, and reflection. The 

subject under study, namely the 8 grade students of class X TAV I SMKN 2 Kudus 

who has self acceptance is low.  

The variables in this study consisted of independent variable (X) is the 

independent variable. In this study the independent variable (free) is sociodrama 

technique group guidance. The second dependent variable (Y) is the dependent 

variable. The dependent variable (bound) in this study is self accepptance. 

The result of student self acceptance research at the pre cycle obtained a 55 

with the category (less). In cycle I gained 65 with the category (good) which increased 

10frompre cycle. In the second cycle aspects of self acceptance get results of 74 with 

the category (very good). So, student self acceptance has increased by 19 from pre 

cycle to cycle II.  

The conclusions of the result of this study were an increase in student self 

acceptance after being given sociodrama technique group guidance services in class X 

TAV 1 student of SMKN 2 Kudus had increased in each meeting. It is proven that 

students self acceptance has increased by 19 from pre cycle, cycle I and cycle II. Thus 

the Sociodrama Technique Group Guidance Service can increase student self 

acceptance recommended to1. Principals, can provide facilities and infrastructure that 

support counseling guidance activities, so that counseling guidance teachers can help 

stundents with problems optimally 2. Counseling guidance teachers, can carry out 

advanced sociodrama technique group guidance services to increase student self 

acceptance 3. The next researcher, can make this research as a reference or reference to 

develop and continue the research of sociodrama technique group guidance services to 

increase student self acceptance 4. Students, are expected to realize the importance of 

self acceptance in living their daily lives, accepting all the weaknesses and strengths of 

themselves and can developed optimally. 
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ABSTRAK 

 

Ramadhanti, Dania. 2019. Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa Melalui Layanan 

Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama Pada Siswa Kelas X 

SMKN 2 Kudus Tahun Pelajaran 2019/2020. Skripsi. Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Dosen Pembimbing (i) Drs. Arista Kiswantoro,M.Pd (ii) Drs. Masturi, M.M. 

 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama, Penerimaan Diri 

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1.Mendeskripsikan layanan bimbingan 

kelompok teknik sosiodrama dalam meningkatkan penerimaan diri siswa kelas X 

SMKN 2 Kudus 2. Diperolehnya peningkatan penerimaan diri siswa melalui layanan 

bimbingan kelompok teknik sosiodrama pada siswa kelas X SMKN 2 Kudus. 

Jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian tindakan 

bimbingan dan konseling dengan menggunakan dua siklus. Setiap siklus terdapat 3 kali 

pertemuan dan setiap pertemuan dengan waktu 7menit.Penelitian ini dilakukan dengan 

2 siklus dan 4 tahap di setiap siklusnya yaitu, perencanaan, pelaksanaan/tindakan, 

observasi/pengamatan, dan refleksi. Subjek yang diteliti yaitu 8 siswa kelas X TAV I 

SMKN 2 Kudus yang memiliki penerimaan diri rendah.  

Variabel dalam penelitian ini terdiri dari variabel independen (X) adalah 

variabel bebas. Dalam penelitian ini variabel independen (bebas) yaitubimbingan 

kelompok teknik sosiodrama. Yang kedua variabel dependen (Y) adalah variabel 

terikat. Variabel dependen (terikat) dalam penelitian ini adalah penerimaan diri. 

Hasil penelitian penerimaan diri siswa pada pra siklus memperoleh skor 55 

dengan kategori (kurang). Pada siklus Imemperoleh 65 dengan kategori (baik) yang 

mengalami peningkatan 10 dari pra siklus. Pada siklus II aspek penerimaan diri 

mendapatkan hasil sebesar 74 dengan kategori (sangat baik). Jadi, penerimaan diri 

siswa mengalami peningkatan sebesar 19 dari pra siklus ke siklus II. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah terjadi peningkatan pada penerimaan diri 

siswa setelah diberi layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama pada siswa kelas 

X TAV I SMKN 2 Kudus mengalami peningkatan dalam setiap pertemuan. Hal ini 

terbukti penerimaan diri siswa mengalami peningkatan sebesar 19 dari pra siklus, 

siklus I dan siklus II. Dengan demikian Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Sosiodrama dapat Meningkatkan Penerimaan Diri Siswa. Disarankan kepada1. Kepala 

sekolah, dapat memberikan sarana dan prasarana yang mendukung kegiatan bimbingan 

konseling, agar guru bimbingan konseling dapat membantu siswa yang bermasalah 

dengan optimal. 2. Guru Bimbingan Konseling, dapat melaksanakan layanan 

bimbingan kelompok teknik sosiodrama lanjutan untuk meningkatkan penerimaan diri 

siswa. 3. Peneliti berikutnya, dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan atau 

referensi untuk mengembangkan dan melanjutkan penelitian layanan bimbingan 

kelompok teknik sosiodrama untuk meningkatkan penerimaan diri siswa. 4. Siswa, 

diharapkan menyadari pentingnya penerimaan diri dalam menjalani kehidupan 
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sehari-hari, menerima dengan baik segala kekurangan serta kelebihan diri dan bisa 

berkembang secara optimal. 
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