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ABSTRACT 
 

Wahyuni Liana, Nur. 2020. Overcome daydreaming habits in learning through 

behavioristic counseling using self management techniques in the 

2019/2020 school year. thesis proposal. muria kudus university 

teacher and education faculty guidance and counseling study 

program. 1. Dra. Sumarwiyah, M.Pd.,Kons, 2. Dra.Arista 

Kiswantoro,M.Pd. 

 

Keywords : Daydreaming in learning, Behavioristic counseling, Self 

management techniques 

 

 The purpose of this study was to determine the factors of daydreaming 

habits in students in learning and to overcome daydreaming habits of students 

when learning with behavioristic counseling and self management techniques. 

 Learning is an assistance given by educators so that the process of 

acquisition of knowledge and knowledge can occur, mastery of skills and 

character, and the formation of attitudes and beliefs in students. Daydreaming is a 

moment of interruption in one's mind with the surrounding environment, in which 

one's contact becomes blurred and is replaced by visual delusion, especially about 

things that are pleasant, hopeful or ambitious, and experienced in the waking 

condition. Self management or self management is a process in which the 

counselee must be active during counseling takes place in the room, so that the 

counselee can control, control and change the direction of his own attitudes and 

behavior, so that the counselee is directly involved in determining the goals to be 

achieved by the counselee in the counseling process. Behavioral counseling is a 

counseling service that helps students overcome the habit of daydreaming in 

learning so that students have the spirit of learning again, calm and do not inhibit 

the process of adding intellectual insight.. 

 This type of research is a case study qualitative research. Subjects 

studied were students of class XII MIPA 4 SMA N 3 Pati as many as 2 people, 

who have a habit of daydreaming in learning. Data analysis was performed with 

qualitative data analysis. 

 Based on the results of research conducted by researchers, student B and 

T have experienced changes  in daydreaming habits in learning from previously 

negative attitudes to positive ones seen from previous behavior with the present. 
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ABSTRAK 

Wahyuni Liana, Nur. 2020. Penerapan Konseling Behavioristik Dengan Teknik 

Self Management Untuk Mengatasi Sswa Melamun Dalam 

Pembelajaran Tahun Pelajaran 2019/2020. Proposal Skripi. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing 1. Dra. 

Sumarwiyah, M.Pd Kons, 2. Drs. Arista Kiswantoro M.Pd.  

 

Kata Kunci  : Melamun dalam Pembelajaran, Konseling Behavioristik, Teknik 

Self Management 

 

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui faktor-faktor kebiasaan 

melamun pada siswa dalam pembelajaran dan Untuk mengatasi kebiasaan 

melamun pada siswa saat pembelajaran dengan konseling behavioristik dan teknik 

self management. 

Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan pendidik agar dapat 

terjadi proses perolehan ilmu dan pengetahuan, penguasaan kemahiran dan tabiat, 

serta pembentukan sikap dan kepercayaan pada peserta didik.Melamun 

merupakan kondisi sesaat terputusnya pikiran seseorang dengan lingkungan 

sekitarnya, di mana kontak seseorang menjadi kabur dan sebagian digantikan oleh 

kayalan visual, khususnya tentang hal-hal yang menyenangkan, harapan atau 

ambisi, dan dialami dalam kondisi terjaga.Self management atau pengelolaan diri 

adalah suatu proses dimana konseli harus aktif selama konseling berlangsung di 

dalam ruangan, sehingga konseli dapat mengontrol, mengendalikan dan mngubah 

arah sikap maupun perilaku sendiri, sehingga konseli terlibat langsung dalam 

menentukan tujuan yang ingin dicapai oleh konseli dalam proses konseling 

tersebut. Konseling behavioristk adalah layanan konseling yang membantu siswa 

dalam mengatasi kebiasaan melamun dalam pembelajaran agar siswa mempunyai 

semangat kembali dalam belajar, tenang dan tidak menghambat proses 

penambahan wawasan intelektual. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif studi kasus. 

Subjek yang diteliti yaitu siswa kelas XI MIPA 4 SMA N 3 Pati sebanyak  2 

orang, yang memiliki kebiasaan melamun dalam pembelajaran. Analisis data 

dilakukan dengan analisis data kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, siswa B dan T 

sudah mengalami perubahan kebiasaan melamun dalam pembelajaran dari sikap 

yang sebelumnya negative menjadi positif terlihat dari perilaku sebelumnya 

dengan yang sekarang. 
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