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ABSTRAK

Dewantoro, Afif. 2019. Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan
Teknik Self Management Untuk Mengurangi Perilaku Agresif
Pada Siswa Kelas VIII H SMP Negeri 4 Kudus. Bimbingan dan
Konseling Departemen Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Susilo Rahardjo,
M.Pd., Kons (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Perilaku Agresif, Layanan Bimbingan Kelompok, dan Teknik Self
Management.

Perilaku agresif dalam penelitian ini adalah perilaku yang harus dihindari
oleh siswa kelas VIII H SMP Negeri 4 Kudus agar tidak bermasalah seperti
membantah segala perkataan yang diucapkan, dapat menyinggung perasaan orang
lain, kurang mampu mengontrol emosinya, mengabaikan dan tidak
memperdulikan hak orang lain, tidak suka jika dimintai tolong oleh orang lain,
selalu berpikir negatif atau acuh. Layanan bimbingan kelompok teknik self
management merupakan layanan dalam bimbingan dan konseling yang membantu
siswa (anggota kelompok) dalam pencegahan masalah, pemeliharaan nilai-nilai
atau pengembangan keterampilan hidup yang dibutuhkan, dalam hal ini adalah
perilaku agresif.

Tujuan dalam penelitian ini sebagai berikut 1. Untuk mendeskripsikan
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management untuk
mengurangi perilaku agresif pada siswa kelas VIII H SMP Negeri 4 Kudus. 2.
Mendeskripsikan perilaku agresif dapat di kurangi dengan layanan bimbingan
kelompok teknik self management pada siswa kelas VIII H SMP Negeri 4 Kudus.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan bimbingan dan
konseling. Subjek yang diteliti adalah peserta didik kelas VIII H sebanyak 8
peserta didik yang mempunyai perilaku agresif.

Hasil penelitian diketahui perilaku agresif pada pra siklus memperoleh
skor rata-rata 7.75 dengan kategori selalu (SL), sedangkan hasil siklus I
memperoleh skor rata-rata 13.75 dengan kategori sering (SR), pada siklus 11
memperoleh skor rata-rata 21.8 dengan kategori tidak pernah (TP).

Simpulan hasil penelitian ini terjadi pengurangan pada perilaku agresif
setelah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik self management peserta
didik kelas VIII H SMP Negeri 4 Kudus dapat diterima, hal ini terbukti setelah
diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management siklus |
diperoleh skor penilaian terhadap peneliti sebesar 48.6 dengan kategori kurang,
dan siklus 11 diperoleh skor penilaian terhadap peneliti sebesar 73 dengan kategori
baik. Jadi, kegiatan layanan bimbingan kelompok teknik self management yang
dilakukan peneliti meningkat sebanyak 25 skor dari siklus | ke siklus Il. Dengan
demikian Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self Management dapat
mengurangi perilaku agresif siswa. Disarankan kepada: 1. Siswa diharapkan siswa
lebih mengontrol perilaku agresif, sehingga keinginan untuk melakukan tindakan
agresif berkurang dan berangsur-angsur menghilang. 2. Peneliti dapat menjadikan
penelitian ini sebagai acuan atau referensi untuk mengembangkan dan



melanjutkan penelitian layanan bimbingan kelompok teknik self management
untuk mengurangi perilaku agresif siswa. 3. Guru Bimbingan dan Konseling dapat
melaksanakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management
lanjutan untuk mengurangi perilaku agresif siswa tidak hanya untuk peserta didik
kelas VIII H saja tetapi untuk peserta didik kelas lainnya, agar semua peserta
didik memiliki kemampuan mengurangi perilaku agresif yang baik terhadap orang
tua atau dirinya sendiri. 4. Kepala Sekolah dapat memberikan sarana dan
prasarana yang mendukung dalam kegiatan bimbingan dan konseling agar
konselor atau guru BK dapat membantu peserta didik yang bermasalah dengan
baik.



ABSTRACT

Dewantoro, Afif. 2019. The Implementation of Group Guidance Service Using

Self-Management Technique to Reduce Students’ Aggressive Behavior of
Class VIII H in SMP Negeri 4 Kudus.

Keywords: Aggressive Behavior, Group Guidance Service, and Self-Management
Technique

The aggressive behavior is a behavior which must be avoided by the
students of Class VIII H in SMP Negeri 4 Kudus to not have problems such as
disputing all the words spoken, offending people, lack of controlling emotions,
ignoring other people’s rights, hate it when someone asking for help, and always
thinking negative or indifferent. Group guidance service using self-management
technique is one of the services of guidance and counseling which helps the
students (group members) to prevent problems, maintain values or develop the
needed life skills, called as aggressive behavior.

The purposes of this research are: 1. To describe the implementation of
group guidance service using self-management technique to reduce the aggressive
behavior from the students of Class VIII H in SMP Negeri 4 Kudus. 2. To
describe that aggressive behavior can be reduced by group guidance service using
self-management technique for the students of Class VIII H in SMP Negeri 4
Kudus.

The type of this research is guidance and counseling action research. The
subject of this research is 8 students of Class VIII H who have aggressive
behavior.

The result of this research revealed that aggressive behavior in the pre
cycle obtained an average score of 7.75 with always category (SL), while the
result of the first cycle obtained an average score of 13.75 with frequent category
(SR), and in the second cycle obtained an average score of 21.8 with never
category (TP).

The conclusion of this research in reducing the aggressive behavior after
the implementation of group guidance service using self-management technique
for the students of Class VIII H in SMP Negeri 4 Kudus can be accepted. It is
proven by the result after the implementation of group guidance service using
self-management technique in cycle | which obtained the assessment score of the
researcher by 48.6 with less-category, and in cycle Il which obtained 73 with good
category. So, the score of the implementation of group guidance service using
self-management technique conducted by the researcher has been increased by 25
from cycle | to cycle Il. Therefore, the implementation of group guidance service
using self-management technique to reduce the students’ aggressive behavior can
be suggested to: 1. Student, who is expected to control aggressive behavior until
the desire to take an aggressive action will lessen and gradually disappear. 2.
Researcher, who can make this research as a reference to develop and continue the
implementation of group guidance service using self-management technique to
reduce the students’ aggressive behavior research. 3. Guidance and counseling
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teacher, who can carry out the implementation of group guidance service using
self-management technique to reduce the students’ aggressive behavior, not only
for the students of Class VIII H, but also for the students in another classes, so
that all of the students can have the ability to reduce aggressive behavior towards
their parents or their own self. 4. The school principal, who can provide facilities
to support the guidance and counseling activity, so that the counselor or
counseling teacher can help the problematic students as well.
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