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ABSTRACT

Kurniawan, Deri. 2020. Improving Students’ Leadership through Live Model
Technique of Group Guidance for the students of SMA Negeri 1
Karanganyar Demak. Guidance and Counseling Department of
Teacher Training and Education Faculty of Muria Kudus University.
Supervisor: (i) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) Drs. Susilo
Rahardjo, M.Pd., Kons.

Keywords: Leadership, Group Guidance Service, and Live Model Technique.

The objectives in this research are as follows: 1. To describe the
implementation of group guidance serviceusing live model technique to improve
the students’ leadership in class X MIPA 1 of SMA Negeri 1 Karanganyar
Demak. 2. Obtain the enhancement of students’ leadership in class X MIPA 1
SMA Negeri 1 Karanganyar Demak after the implementation of live model
technique of group guidance service.

Leadership in this research is an ability which must be mastered by the
students of class X MIPA 1 SMA Negeri 1 Karanganyar Demak so that when they
become leaders in organizations which have abilities such as: motivate themselves
and others, self-discipline, work with group members, confident, responsible,
decisive, dependable, skilled, communicate well with fellow members, have clear
vision and mission to achieve common goals. The live model technique of group
guidance service is a service in guidance and counseling which helps students
(group members) in problem prevention, maintenance of values or the
development of life skills needed, in this case is called leadership.

The type of this research is guidance and counseling action research. The
subjects were eight students of class X MIPA 1 of SMA Negeri 1 Karanganyar
Demak. The technique of data collection used observation and interview. The
analysis of the data used descriptive qualitative. The sequence of activities in this
research as follows: 1. Planning, 2. Implementation, 3. Observation, 4. Reflection.
This research was conducted in 2 cycles, each cycle consisted of 3X meetings (3
materials) within 45 minutes.

Based on the results of observation and interview before the pre group
guidance service, the students’ leadership was included in the very poor category
with a percentage of 44%. After accepting group guidance service in the cycle I,
students’ leadership increased to less categories with a percentage of 62% and
after the cycle 11, students’ leadership increased to a very good category with a
percentage of 90.7%. This shows that group guidance service using live model
technique can improve the students’ leadership of SMA Negeri 1 Karanganyar
Demak.



The conclusion that can be drawn from this research is the group guidance
service using live model technique can improve the students’ leadership of SMA
Negeri 1 Karanganyar Demak.

Based on the findings, the researcher gives advices to: 1. Students are
expected to be aware of knowing the importance of leadership to a group,
showing assertiveness and responsibility in daily life. 2. The principal can provide
supporting facilities and infrastructures in the guidance and counseling activities,
so the counselors or counseling teachers can help the students who have problems.
3. BK teacherscan carry out advanced live model technique of group guidance
service to improve students’ leadership, not only for the students of class XI
MIPA 1, but for the other class students as well, so all of the students can have
high leadership skillin a group. 4. The researcher can make this research as a
reference for developing and continuing on the research of group guidance service
using live model technique to improve students’ leadership.



ABSTRAK

Kurniawan, Deri. 2020. Meningkatkan Kepemimpinan Siswa Melalui
Bimbingan Kelompok Teknik Live Model Pada Siswa SMA Negeri
1 Karanganyar Demak. Bimbingan dan Konseling Departemen
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.
Pembimbing: (i) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) Drs. Susilo
Rahardjo, M.Pd., Kons.

Kata Kunci: Kepemimpinan, Layanan Bimbingan Kelompok, dan Teknik Live
Model..

Tujuan dalam penelitian ini sebagai berikut 1. Untuk mendeskripsikan
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik live model untuk
meningkatkan kepemimpinan pada siswa kelas X MIPA 1 SMA Negeri 1
Karanganyar Demak. 2. Memperoleh peningkatan kepemimpinan pada siswa
kelas X MIPA 1 SMA Negeri 1 Karanganyar Demak setelah pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok teknik live model.

Kepemimpinan dalam penelitian ini adalah suatu kemampuan yang harus
dikuasai oleh siswa kelas X MIPA 1 SMA Negeri 1 Karanganyar Demak agar
pada saat menjadi pemimpin dalam organisasi yang memiliki kemampuan seperti:
memotivasi diri dan orang lain, disiplin terhadap diri sendiri, bekerja sama dengan
anggota kelompok, percaya diri, tanggung jawab, tegas, bisa diandalkan, terampil,
berkomunikasi dengan baik sesama anggota, visi dan misi yang jelas untuk
mencapai tujuan bersama. Layanan bimbingan kelompok teknik live model
merupakan layanan dalam bimbingan dan konseling yang membantu siswa
(anggota kelompok) dalam pencegahan masalah, pemeliharaan nilai-nilai atau
pengembangan keterampilan hidup yang dibutuhkan, dalam hal ini adalah
kepemimpinan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan bimbingan dan konseling.
Subjek yang diteliti adalah delapan siswa kelas X MIPA 1 SMA Negeri 1
Karanganyar Demak. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi
dan wawancara. Analisis data yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Adapun
urutan kegiatan dalam penelitian ini, antara lain: 1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan,
3. Pengamatan, 4. Refleksi. Penelitian dilakukan sebanyak 2 siklus, masing-
masing siklus 3X pertemuan (3 materi) dengan alokasi waktu 45 menit.

Berdasarkan hasil obserasi dan wawanara sebelum pra layanan
bimmbingan kelompok, kepemimpinan siswa termasuk dalam kategori sangat
kurang dengan persentase 44%. Setelah diberi layanan bimbingan kelompok pada
siklus 1, kepemimpinan siswa meningkat menjadi kategori kurang dengan
persentase 62% dan setelah siklus Il kepemimpinan siswa meningkat menjadi
kategori sangat baik dengan persentase 90,7%. Hal ini menunjukan layanan
bimbingan kelompok dengan teknik live model dapat meningkatkan
kepemimpinan siswa SMA Negeri 1 Karanganyar Demak.
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Kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah layanan
bimbingan kelompok dengan teknik live model mampu meningkatkan
kepemimpinan siswa SMA Negeri 1 Karanganyar Demak.

Melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan saran kepada:1. Siswa
diharapkan seara sadar mengetahui pentingnya kepemimpinan kepada suatu
kelompok, menunjukkan ketegasan dan tanggung jawab dalam kehidupan sehari-
hari. 2. Kepada kepala sekolah dapat memberikan sarana dan prasarana yang
mendukung dalam kegiatan bimbingan dan konseling, agar konselor atau guru BK
dapat membantu siswa yang bermasalah dengan baik. 3. Kepada Guru BK dapat
melaksanakan layanan bimbingan kelompok teknik live model lanjutan untuk
meningkatkan kepemimpinan siswa tidak hanya untuk siswa kelas X1 MIPA 1
saja tapi untuk siswa kelas yang lainnya, agar semua siswa memiliki
kepemimpinan yang tinggi terhadap suatu kelompok. 4. Kepada Peneliti dapat
menjadikan penelitian ini sebagai acuan atau referensi untuk mengembangkan dan
melanjutkan penelitian layanan bimbingan kelompok teknik live model untuk
meningkatkan kepemimpinan siswa.
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