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ABSTRACT 

Sari, Indah Yuni Puspita. 2020. Application of Self Management Technique 

Group Guidance to Reduce the Negative Impact of Using Social Media in 

Class XI Students of Mathematics and Natural Sciences 7 in SMA Negeri 

1 Jakenan. Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University. Advisors: (1) Drs. Arista Kiswantoro, 

M.Pd, (2) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. 

Keywords: Group Guidance, Self Management Techniques, Negative Impacts of 

Social Media Use 

The negative impact of the use of social media is a bad result caused by 

using social media improperly. To reduce the negative impact of the use of social 

media, the researchers sought to apply self management tecjhniques group 

guidance services. By providing self-management group guidance services, 

students will be able to manage themselves so that they can regulate themselves in 

controlling the behavior that they will do. 

The objectives of this study are: 1. Describe the application of group 

guidance with self management techniques to reduce the negative impact of social 

media use on students of class XI MIPA 7 in SMA Negeri 1 Jakenan. 

management of students of class XI MIPA 7 in SMA Negeri 1 Jakenan. 

This type of research is Guidance and Counseling Action Research with 

stages: 1. Planning, 2. Implementation, 3. Observation, 4. Reflection is carried out 

in two research cycles, each cycle is held three times. Subjects studied were eight 

students of class XI MIPA 7 who were affected negatively by the use of social 

media. Data collection techniques used were observation and interviews. The 

analysis used is descriptive qualitative data analysis. 

The results of this study are students affected negatively in the use of 

social media in pre-cycle with an average of 9 percentages of 45% categorized as 

Frequent, Cycle I an average of 15 percent 75% category Sometimes and in Cycle 

II an average of 18 percent 90 % Never category. 

The conclusion of the study is the negative impact on the use of social 

media can be reduced after the application of self management techniques group 

guidance on students of XI MIPA 7 SMA N 1 Jakenan as evidenced by the 

collaborator's assessment of researchers in the first cycle that is 82 percent 82% 

category Good and in the second cycle 96 percentage of 96% with the category of 

Very Good. Thus, the self management technique group guidance services 

implemented by researchers from cycle I to cycle II increased by 14%. Suggested 

to: 1. Students have the behavior to use social media well, namely by using it 

appropriately. 2. Guidance and Counseling Teachers can conduct self service 

management group guidance service activities to reduce the negative impact of 

the use of social media aimed not only at grade XI MIPA 7, but also to students in 

other classes. 3. The Principal is expected to provide facilities and infrastructure 

that can support all guidance and counseling activities in order to be able to help 

students who are having problems well and be able to independent students.  



 

x 
 

3. Researchers can improve the ability to carry out group guidance service 

activities to be better going forward 
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ABSTRAK 

Sari, Indah Yuni Puspita. 2020. Penerapan Bimbingan Kelompok Teknik Self 

Management Untuk Mereduksi Dampak Negatif Penggunan Sosial 

Media Pada Siswa Kelas XI MIPA 7 Di SMA Negeri 1 Jakenan. 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd, 

(2) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Self Management, Dampak Negatif 

Penggunaan sosial Media 

Dampak negatif penggunaan sosial media merupakan akibat buruk yang 

ditimbulkan karena menggunakan sosial media dengan tidak sewajarnya. Untuk 

mereduksi dampak negatif penggunaan sosial media, maka peneliti berupaya 

menerapkan layanan bimbingan kelompok teknik self management. Dengan 

melakukan layanan bimbingan kelompok teknik self management, siswa akan 

dapat mengelola dirinya sehingga mereka dapat mengatur dirinya dalam 

mengendalikan perilaku yang akan dilakukannya.  

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan penerapan bimbingan 

kelompok dengan teknik self management untuk mereduksi dampak negatif 

penggunaan sosial media pada siswa kelas XI MIPA 7 di SMA Negeri 1 Jakenan., 

2. Memperoleh penurunan dampak negatif penggunaan sosial media melalui 

layanan bimbingan kelompok teknik self management pada siswa kelas XI MIPA 

7 di SMA Negeri 1 Jakenan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan 

dan Konseling dengan tahap: 1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3. Observasi, 4. 

Refleksi yang dilakukan dalam dua siklus penelitian, setiap siklus dilakukan tiga 

kali pertemuan. Subjek yang diteliti adalah delapan siswa kelas XI MIPA 7 yang 

terpengaruh dampak negatif penggunaan sosial media. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi dan wawancara. Analisis yang digunakan adalah 

analisis data kualitatif deskriptif.  

  Hasil dari penelitian ini adalah siswa terpengaruh dampak negatif dalam 

penggunaan sosial media pada pra siklus dengan rata-rata 9 persentase 45% 

berkategori Sering, Siklus I rata-rata 15 persentase 75% kategori Kadang-kadang 

dan pada Siklus II rata-rata 18 persentas 90% kategori Tidak Pernah. 

  Simpulan dari penelitian adalah dampak negatif dalam penggunaan sosial 

media dapat direduksi setelah penerapan bimbingan kelompok teknik self 

management pada siswa XI MIPA 7 SMA N 1 Jakenan yang dibuktikan dengan 

penilaian kolaborator terhadap peneliti  di siklus I yaitu 82 persentase 82% 

kategori Baik dan pada siklus II 96 persentase 96% dengan kategori Sangat Baik. 

Jadi, layanan bimbingan kelompok teknik self management yang dilaksanakan 

oleh peneliti dari siklus I ke siklus II meningkat sebanyak 14%. Disarankan 

kepada: 1. Siswa memiliki perilaku untuk menggunakan sosial media dengan 

baik, yaitu dengan menggunakannya secara wajar. 2. Guru BK dapat melakukan 

kegiatan layanan bimbingan kelompok teknik self management untuk mereduksi 
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dampak negatif penggunaan sosial media yang ditujukan bukan hanya di kelas XI 

MIPA 7 saja tapi juga untuk siswa di kelas lain. 3. Kepala Sekolah diharapkan 

memberikan sarana dan prasarana yang bisa mendukung segala kegiatan 

bimbingan dan konseling agar dapat membantu siswa yang sedang bermasalah 

dengan baik dan mampu memandirikan siswa. 3. Peneliti dapat meningkatkan 

kemampuan untuk melaksanakan kegiatan layanan bimbingan kelompok agar 

lebih baik ke depannya 
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