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HUBUNGAN ANTARA INTERAKSI TEMAN SEBAYA  DAN REGULASI 

DIRI DENGAN PENYESUAIAN DIRI SANTRI TAHUN PERTAMA 

PONDOK PESANTREN Al-MAHRUSIYAH LIRBOYO KOTA KEDIRI 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara interaksi teman 

sebaya dan regulasi diri dengan penyesuaian diri santri. Populasi dalam penelitian 

ini adalah santri tahun pertama Pondok Pesantren Al-Mahrusiyah Lirboyo kota 

kediri. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposiv sampling . Alat 

Pengumpulan data adalah skala penyesuaian diri, skala interaksi teman sebaya dan 

skala diri. Ketiga skala tersebut menggunakan skala likert yang dimodifikasi 

menjadi 4 alternatif pilihan jawaban. Adapun metode analisis data menggunakan 

analisis regresi dua prediktor (regresi berganda). Hasil hipotesis mayor diperoleh 

rx1,2y  sebesar 0,361 dengan tingkat signifikasi p sebesar 0,000 (p <0,01).Hal ini 

menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat signifikan antara interaksi 

teman sebaya dan regulasi diri dengan penyesuaian diri pada santri, dengan 

sumbangan efektifitas sebesar (36,1 %). Hipotesis minor pertama diperoleh rx1y 

sebesar 0,240 dengan tingkat signifikasi p sebesar 0,016 ( p < 0,05). Hal ini 

menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara penyesuaian diri 

dengan interaksi teman sebaya dengan sumbangan efektif  (5,7%). Sedangkan 

hiipotesis minor kedua diperoleh rx2y sebesar 0,585 dengan tingkat signifikasi p 

sebesar 0,000 (p < 0,01). Hal ini menunjukkan adanya hubungan positif yang 

sangat signifikan antara penyesuaian diri dengan regulasi diri dengan sumbangan 

efektif (34,2%). 

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Interaksi Teman Sebaya, dan Regulasi Diri  
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RELATIONSHIP BETWEEN PEER INTERACTION AND SELF 

REGULATION WITH SELF ADJUSTMENT OF SANTRI'S FIRST YEAR 

IN THE BOARD OF AL-MAHRUSIYAH LIRBOYO, KEDIRI CITY 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between peer interaction and 

self-regulation with the adjustment of students. The population in this study was 

the first year students of Al-Mahrusiyah Islamic Boarding School in Lirboyo, 

Kediri. Sampling uses a purposive sampling technique. Data collection tools are 

the scale of self-adjustment, the scale of peer interaction and the scale of self. The 

three scales use a Likert scale that is modified to 4 alternative answer choices. The 

data analysis method uses two predictor regression analysis (multiple regression). 

The major hypothesis results obtained rx1,2y of 0.361 with a significance level of 

p of 0,000 (p <0.01). This shows a very significant positive relationship between 

peer interaction and self-regulation with adjustment to students, with a 

contribution of effectiveness of ( 36.1%). The first minor hypothesis was obtained 

rx1y of 0.240 with a significance level of p of 0.016 (p <0.05). This shows that 

there is a significant positive relationship between adjustment and peer interaction 

with effective contributions (5.7%). While the second minor hypotheses obtained 

rx2y of 0.585 with a significance level of p of 0,000 (p <0.01). This shows that 

there is a very significant positive relationship between self-adjustment and self-

regulation and effective contribution (34.2%). 

 

Keyword : Self-Adjustment, Peer Interaction, and Self-Regulation 
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