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MOTTO

Man jadda wajadda
“Siapa yang bersungguh-sungguh maka akan berhasil”

Man shabara zhafira
“Siapa yang bersabar akan beruntung”

Man saara ala darbi washala
“Siapa yang berjalan di jalan-Nya akan mencapai tujuan”

Khoirunnas anfauhumlinnas
“Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia”
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KUALITAS HIDUP PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK AUTIS
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup
pada ibu yang memiliki anak autis. Penelitian ini menggunakan metode
fenomenologis kualitatif dengan menggunakan teknik pengumpulan data
melalui observasi dan wawancara. Informan dalam penelitian ini
berjumlah tiga orang yang merupakan ibu dari anak autis.Hasil penelitian
menunjukkan bahwa diantara ketiga informan memiliki kualitas hidup
yang berbeda. Meski menikmati. kehidupan karena kebutuhan selalu
tercukupi, namun informan pertama (DR) memiliki kualitas hidup yang
masih dipengaruhi oleh adanya harga diri yang bermasalah atau perasaan
tidak terima ketika anaknya dihina oleh orang lain. Terkadang informan
masih emosional terkait perilaku anak dan tidak yakin dengan masa depan
anak. Informan kedua (HN) memiliki = kualitas hidup yang masih
dipengaruhi oleh perasaan terbebani karena merawat anak autis tidak
mudah dan membutuhkan banyak biaya. Informan masih emosional
dengan - perilaku anak, dan tidak yakin dengan masa depan anak.
Sedangkan kualitas hidup informan ketiga (RN) dipengaruhi oleh kondisi
informan dimana suami telah meninggal dan membuat informan merasa
terbebani merawat anak. Kegiatan informan yang sangat terbatas membuat
informan merasa bosan, dan merasa seperti dipenjara. Informan juga tidak
yakin dengan masa depan anak. Saat suami masih hidup, informan ingin
suami menikah lagi agar ada yang mengurus suami dan suami bisa
memiliki anak lagi. Namun suami informan menolak keinginan informan
karena tetap ingin mengurus anak bersama dengan informan.

Kata kunci : Kualitas hidup, Autisme, Ibu
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QUALITY OF LIFE IN MOTHER OF CHILDERN WITH AUTISM
ABSTRACT

This study aims to determine the quality of life in mothers of
children with autism. This study uses a qualitative phenomenological
method using data collection techniques through observation and
interviews. Informants in this study amounted to three people who are
mothers of children with autism. The results showed that among the three
informants had different quality of life. The first informant (DR) has a
quality of life that is still affected by the existence of problematic self-
esteem or feeling unacceptable when his child is insulted by others.
Sometimes the informant is still emotional about the child's behavior and
are not sure of the child's future. The second informant (HN) has a quality
of life that is still influenced by the feeling of being burdened because
caring for children with autism is not easy and requires a lot of costs.
Informant are still emotional about the child's behavior, and are not sure
of the child's future. While the quality of life of the third informant (RN) is
influenced by the condition of the informant where the husband has died
and makes the informant feel burdened caring for children. Very limited
informant activities make informant feel bored, and feel like imprisoned.
Informant are also not sure about the child's future. When the husband is
still alive, the informant wants the husband to remarry so that someone
takes care of the husband and the husband can have more children. But
the informant's husband refused the informant's wishes because he still
wanted to take care of the child together with the informant.

Keywords: Quality of life, Autism, Mother
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