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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stereotip 

gender dan kematangan kepribadian dengan cinderella complex. Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah ada hubungan antara stereotip gender dan kematangan 

kepribadian dengan cinderella complex. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 115 

mahasiswi Universitas Muria Kudus dengan menggunakan teknik pengambilan 

data purposive – acidental sampling dengan kriteria sebagai berikut subjek 

merupakan mahasiswi Universitas Muria Kudus yang berusia 18-25 tahun, 

terdapat indikasi kecenderungan cinderella complex yang didapatkan melalui 

pertanyaan-pertanyaan yang harus dijawab. Alat ukur yang digunakan berupa 

skala cinderella complex, skala stereotip gender, dan skala kematangan 

kepribadian. Teknik analisis yang digunakan berupa teknik analisis regresi dengan 

bantuan program spss versi 15.00. Berdasarkan analisis data diperoleh nilai 

rx12y=0,788 dengan p sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan ada 

hubungan antara stereotip gender dan kematangan kepribadian dengan cinderella 

complex, sehingga hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

Kata kunci: stereotip gender, kematangan kepribadian, cinderella complex 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between gender stereotypes 

and maturity of personality with cinderella complex. The hypothesis in this study 

is that there is a relationship between gender stereotypes and maturity of 

personality with cinderella complex. Subjects in this study were 115 studies at the 

Muria Kudus University using purposive – acidental sampling technique with the 

following criteria the subject was studies on the Muria Kudus University 

participating in 18-25 years, including research involving the cinderella complex 

needed to find out questions that must be answered. The measuring instrument 

used consisted of a cinderella complex scale, a gender stereotypes scale, and a 

maturity of personality scale. The analysis techniques used consists of regression 

analysis techniques with the help of the spss version 15.00 program. Based on 

data analysis obtained the value of rx12y=0,788 with p equal to 0,000 (p<0,05). 

These results indicate there is a relationship between gender stereotypes and 

maturity of personality with cinderella complex, thus the hypothesis proposed in 

this study was accepted. 

Keywords: gender stereotypes, maturity of personality, cinderella complex 
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