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ABSTRAK

Fatkurronman. 201431020. 2019. “Mengurangi Perilaku Membolos
Menggunakan Konseling Behavioristik Teknik Asertif Pada
Kelas XI IPS 1 MA Qodiriyah Harjowinangun”.  SKripsi.
Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing: 1. Drs. Susilo
Rahardjo, M.Pd. Kons 2. Richma Hidayati, S.Pd. M.Pd

Perilaku membolos menjadi permasalahan yang sering muncul di dunia
pendidikan. Oleh karena itu perilaku membolos menjadi salah penghambat dalam
proses kegiatan belajar mengajar. Terutama bagi siswa yang membolos selain rugi
karena tertinggal materi pelajaran juga dibenci oleh guru dan teman satu kelas.
Perilaku membolos bisa menjadi pemicu kegiatan negatif yang lain, karena ketika
siswa membolos dia lepas dari pengawasan guru dan bebas melakukan apa yang
dia mau. Dalam penelitian ini, melalui layanan konseling behavioristik teknik
asertif bertujuan untuk mengurangi perilaku membolos yang dialami siswa kelas
X1 IPS 1 MA Qodiriyah. Kegiatan Konseling Behavioristik dengan teknik asertif
peneliti melaksanakan sesuai dengan prosedur tahapan dalam teknik Asertif
sebagai berikut: (a) Rasional Strategi, (b) Peneliti meminta konseli secara terbuka
permasalahan yang dihadapi, (c) Peneliti memberi umpan balik serta model
perilaku yang lebih baik, (d) Peneliti dan konseli membedakan perilaku asertif dan
tidak asertif, () Melaksanakan latihan dan praktik, (f) Mengulang latihan, (g)
Tindak lanjut, (h) Terminasi.

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan Faktor-faktor apa yang
menyebabkan perilaku membolos siswa kelas XI IPS 1 MA Qodiriyah
Harjowinangun tahun ajaran 2019/2020. 2. Mengurangi perilaku membolos
menggunakan layanan konseling behavioristik teknik asertif pada siswa
kelas XI IPS 1 MA Qodiriyah Harjowinangun tahun ajaran 2019/2020.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kualitatif yang dirancang dalam bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti yaitu
AGA, JML dan BDZ dari siswa kelas XI IPS 1 MA Qodiriyah yang mengalami
perilaku membolos. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah: 1).
Wawancara, 2) Observasi, 3) Dokumentasi. Analisis yang digunakan dalam
penelitian ini adalah induktif. Adapun cara menganalisis data dalam penelitian ini
dilakukan secara sistematis mulai dari proses pengumpulan data, mengklarifikasi,
mendeskripsikan dan menginterpretasikan masing-masing bagian.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penyebab kebiasaan
membolos adalah kurang menyukai pelajaran yang bersangkutan, tidur terlalu
larut malam, dan pergaulan yang kurang baik mengakibatkan siswa sering
mengalami ajakan untuk membolos. Untuk membantu individu dalam mengatasi
kebiasaan membolos diberikan konseling Behavioristik teknik asertif. Dengan
menggunakan konseling Behavioristik teknik asertif dapat menghasilkan
perubahan tingkah laku pada klien untuk mengurangi perilaku membolos.

Saran: 1) Kepada siswa, siswa diharapkan mampu memahami keadaan yang
ada pada dirinya dan memahami dampak yang ditimbulkan dari masalah



membolos sehingga siswa mampu mengatasi permasalahan yang dialaminya. 2)
Guru BK, Guru BK dapat menggunakan hasil pertemuan peneliti untuk lebih
memperhatikan konseli dan mengenali permasalahan-permasalahan yang dihadapi
siswa secara lebih mendalam. 3) Kepala Sekolah, Kepala sekolah dapat
menggunakan hasil pertemuan peneliti untuk memperoleh informasi baru
berkaitan program pelaksanaan layanan BK, khususnya konseling Behavioristik
sebagai pedoman memilih kebijakan. 4) Peneliti, Peneliti selanjutnya agar lebih
memperdalam mengenai konseling behavioristik, supaya bisa membantu
mengentaskan permasalahan individu.

Kata kunci: Membolos, Konseling Behavioristik, Teknik Asertif



ABSTRACT

Fatkurrohnman. 201431020. 2019. " Reducing Truant Behavior Using
Assertive Techniques Behavioristic Counseling in Class X1 IPS 1
MA Qodiriyah Harjowinangun™. Skripsi. Guidance and
counseling of teacher and Education Faculty of Muria Kudus
University. Advisor: 1. Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. Kons 2. Richma
Hidayati, S.Pd. M.Pd

Truant behavior is a problem that often arises in the world of education.
Therefore truant behavior becomes an obstacle in the process of teaching and
learning activities. Especially for students who play truant in addition to losses
due to lagging subject matter are also hated by the teacher and classmates. Truant
behavior can be another trigger for negative activities, because when a student
play truant he is loose from teacher supervision and free to do what he wants. In
this study, through assertive technique behavioristic counseling services aim to
reduce truant behavior experienced by students of class XI IPS 1 MA Qodiriyah.
Behavioristic Counseling activities with the assertive technique the researcher
carries out in accordance with the procedure stages in the Assertive technique as
follows: (a) Rational Strategies, (b) The researcher asks counselees openly about
the problem at hand, (c) The researcher gives feedback and models a better
behavior, (d) The researcher and counselee distinguish assertive and non-assertive
behavior, (e) Carry out exercises and practices, (f) Repeat the exercise, (g) Follow
up, (h) Termination.

The purpose of this study are: 1. Describe the factors that cause the behavior
of truant students of class XI IPS 1 MA Qodiriyah Harjowinangun 2019/2020
school year. 2. Reducing truant behavior using assertive technique behavioristic
counseling in class XI IPS 1 MA students Qodiriyah Harjowinangun 2019/2020
school year.

This type of research used in this research is qualitative research designed in
the form of case studies. Subjects studied were AGA, JML and BDZ from class
XI IPS 1 MA Qodiriyah students who experienced truant behavior. Data
collection techniques are used: 1). Interview, 2) Observation, 3) Documentation.
The analysis used in this study is inductive. The way to analyze data in this
research is carried out systematically starting from the process of collecting data,
clarifying, describing and interpreting each section.

Based on the results of the study it can be concluded that the cause of truant
habits is less like the subject concerned, sleeping too late at night, and poor
association results in students often having invitations to play truant. To assist
individuals in overcoming the habit of ditching given assertive techniques
Behavioristic counseling. With using assertive techniques Behavioristic
counseling can produce behavioral changes in clients to reduce truant behavior.

Suggestions: 1) To students, students are expected to be able to understand
the conditions that exist in themselves and understand the impact caused by
ditching so students are able to overcome the problems they are experiencing. 2)
BK teacher, BK teacher can use the results of the researchers meeting to pay more

Xi



attention to the counselee and recognize the problems faced by students in more
depth. 3) Principal, Principals can use the results of meeting researchers to obtain
new information related to the BK service implementation program, particularly
Behavioristic counseling as a guide for choosing policies. 4) Researchers, Next
researchers to further deepen behavioristic counseling, so they can help alleviate
individual problems.

Keywords: Truant, Behavioristic Counseling, Assertive Techniques
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