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ABSTRACT 

 

Teguh, Widodo. 2020. Reduce Bullying Behavior ThroughGroup Guidance 

Services WithSelf Management Techniquefor Students Class XI IPS 1 MA 

Miftahut Thullab. Skripsi. Guidance and Counseling, Education Department 

Teacher Training and Education Faculty. Muria Kudus University. Advisor: 

(i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons., (ii) Drs. Masturi, MM. 

 

Key Word:Bullying behavior, Group Guidance Service, Self Management 

Technique 

 

The purpose of this research are: 1. To descripe the implementation of 

group guidance service with self  management technique to reduce student bullying 

behavior of elevenIPS 1 grade MA Miftahut Thullab. 2. To get reduced bullying 

behavior ofeleven IPS 1 grade MA Miftahut Thullab with group guidance service 

by using self management technique. 

Bullying is an action or behavior carried out by hurting in physical, verbal 

or emotional psychological by someone or group who feels stronger to victims who 

are physically weaker or mentally repeatedly without any resistance in order to 

make the victim suffer. Therefore, for reduce bullying behavior of students can 

using group guidance service with self management technique. 

The kind of this research is guidance and counseling action research. The 

subject are eight students of eleven IPS 1 grade. This research was conducted by 

two cycles and four steps in every cycles, there are planning, implementation, 

observation and reflection. 

The result of this research arebullying behavior in pre cycle get 10 score 

in often category. In cycle I get 15 score in sometimes category which has 

increased 5 score of pre cycle. In cycle II get 20 score in never category. So 

bullying behavior has increased 5 score from cycle I. 

The conclusion of this research is by using self management technique in 

group guidance service reduce bullying behavior  of XI IPS 1 grade MA Miftahut 

Thullab. We can see it in cycle I and II. Bullying behavior has increased score 5 in 

cycle II from cycle I. The suggestion of this research are: 1. Students can be 

expected consclously to know how important to have solidarity with others. 2. 

Guidance and counseling teachers can do group guidance service with self 

management technique to reduced bullying behavior. 3. Researcher can make this 

research as reference for develop other research by using self management 

technique in group guidance service to reduced bullying behavior. 4. Headmaster 

can provide advice and infrastructure to support guidance and counseling activities. 
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ABSTRAK 

 

Widodo, Teguh. 2020. Mengurangi Perilaku Bullying Melalui Layanan 

Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self Management Pada Siswa Kelas 

XI IPS 1 MA Miftahut Thullab. Skripsi. Bimbingan dan KonselingFakultas 

Keguruan dan Ilmu PendidikanUniversitas Muria Kudus. Pembimbing (i) 

Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons., (ii) Drs. Masturi, MM. 

 

Kata kunci:Perilaku Bullying, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Self 

Management 

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok teknik self management untuk mengurangi perilaku 

bullyingsiswa kelas XI IPS 1 MA Miftahut Thullab, 2. Memperoleh pengurangan 

perilaku bullyingsiswa kelas XI IPS 1 MA Miftahut Thullab melalui layanan 

bimbingan kelompok teknik self management. 

Bullying merupakan suatu tindakan atau perilaku yang dilakukan dengan 

cara menyakiti dalam bentuk fisik, verbal atau emosional psikologis oleh seseorang 

atau kelompok yang merasa lebih kuat kepada korban yang lebih lemah fisik 

ataupun mental secara berulang-ulang tanpa ada perlawanan dengan tujuan 

membuat korban menderita. Oleh karena itu, untuk mengurangi perilaku bullying 

siswa melalui layanan bimbingan kelompok teknik self management. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan bimbingan dan 

konseling. Subyek yang diteliti adalah 8 siswa dari kelas XI IPS 1. Penelitian ini 

dilakukan dengan 2 siklus dan 4 tahap di setiap siklusnya yaitu, perencanaan, 

pelaksanaan/tindakan, observasi/pengamatan, dan refleksi. 

Hasil penelitianperilaku bullyingsiswa pada pra siklus memperoleh 10 

skormasuk kategori sering.Pada Siklus I memperoleh 15 skor dengan kategori 

Kadang-kadang yang mengalami peningkatan 5 skor dari pra siklus. Pada Siklus II 

aspek perilaku bullying mendapatkan hasil sebesar 20 skor dengan kategori Tidak 

pernah,perilaku bullying siswa mengalami peningkatan sebesar 5 skor dari siklus I. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah Terjadi Pengurangan pada Perilaku 

Bullying Siswa Setelah diberi Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self 

Management pada Siswa Kelas XI IPS 1 MA Miftahut Thullab dapat diterima, hal 

ini terbukti perilaku bullying siswa mengalami peningkatan sebesar 5 skor dari 

siklus I ke siklus II.Dengan demikian Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Self 

Management untuk mengurangi perilaku bullying siswa. Disarankan kepada: 1. 

Siswa, diharapkan secara sadar mengetahui tidak pentingnya memiliki perilaku 

bullyingkepada orang lain. 2. Guru BK, dapat melaksanakan layanan bimbingan 

kelompok teknik self management lanjutan untuk mengurangi perilaku bullying 

siswa. 3. Peneliti, dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan atau referensi 

untuk mengembangkanpenelitian layanan bimbingan kelompok teknik self 

management untuk mengurangi perilaku bullying siswa. 4. Kepala Sekolah, dapat 

memberikan sarana dan prasarana yang mendukung dalam kegiatan bimbingan dan 

konseling. 
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