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ABSTRACT 

Nisya’, Pitratun. 2019. The Application of Behavioristic Counseling Homework 

Assigment Techniques to Reduce Low Confidence Behavior in Students of 

senior high school 1 Karanganyar Demak. Final project. Guidance and 

Counseling Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Advisor (i) Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. (ii) Drs. 

Masturi, MM 

 

Key words : Behavioristic Counseling, Homework Assignment Techniques, Low 

Confidence 
 

The purpose of this study is 1. To find the factors that cause the low 

cenfidence behavior students of senior high school 1 Karanganyar Demak, 2. To 

overcome low confidence behavior through the Behavioristic Approach of 

Homework Assignment Techniques in students of senior high school 1 

Karanganyar Demak. 

Behavioristic Counseling is a process of provision help to the client by the 

counselor to study deviant behavior that originates from the learning outcomes of 

the environment. In this research low confidence behavior in which students have 

characteristics in the learning process at school such as being alone, not daring to 

self-perceive, always daydreaming, difficult to adjust, and negative thinking. By 

using Behavior Counseling it is hoped that there will be changes in behavior 

towards low confidence. In this study, using Behavioristic Counseling is also 

assisted by the Homemork Assignment technique, which is a way to train clients 

by being given homework assignments to familiarize themselves and to 

internalize certain value systems that determine certain patterns as expected. 

The type of this research is case study research with a qualitative research 

approach. The subjects in this research were students of senior high school 1 

Karanganyar Demak who had a low level of confidence of 2 students. In this 

study the data analysis was done by describing the results of collecting data by 

researchers, methods of collecting data using by interviews, observation, 

documentation, and in-depth home visits so that later they would get accurate data 

on the problem under study, namely the problem of low confidence. 

The result of this research showed the factors that cause the low 

cenfidence behavior is negative thinking, introvert, rarely get along, and affraif of 

failure and refusal. But, on this research that Approach of Homework Assignment 

Techniques, the students of senior high school 1 Karanganyar Demak showed 

good result, although not maximal. It can be seen by three steps counseling that 

have implemented. 

The three steps is, first step changes of the behavior, the second step 

changes the attitude, and the third step changes not only evaluates by while the 

judgment, it can be seen how the students interact and have a certain attitude to 

another student, in the class as well as out of the class. Moreover, the student also 

starts to have interact with friends and neighbours. 
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ABSTRAK 

Nisya’, Pitratun. 2019. Penerapan KonselingBehavioristikTeknik 

HomemorkAssigment Untuk Mereduksi Perilaku Percaya Diri Rendah 

Pada Siswa SMA  N 1 Karanganyar Demak.Skripsi. Bimbingan dan 

KonselingFakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus.Pembimbing : (i) Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. (ii) Drs. 

Masturi, MM.  

 

Kata Kunci : KonselingBehvioristik, TeknikHomework Assigment, TidakPercaya 

Diri 
 

Tujuan Penelitian ini adalah 1. Untuk menemukan faktor-faktor yang 

menyebabkan perilaku tidak percaya diri pada siswa SMA N 1 Karanganyar 

Demak, 2. Untuk teratasinya perilaku tida percaya diri melalui pendekatan 

BehavioristikTeknikHomework assigment pada siswa SMA N 1 Karanganyar 

Demak. 

KonselingBehavioristik adalah prosese pemberian bantuan kepada klien  

oleh konselor untuk mempelajari tingkah laku yang menyimpang yang bersumber 

dari hasil belajar lingkungan dalam penelitian ini tingkah laku tidak percaya diri 

dimana siswa memiliki ciri-ciri dalam proses pembelajaran disekolah seperti 

selalu menyendiri, tidak berani mengespesikan diri (pemalu), selalu melamun, 

sulit menyesuaikan diri, berfikiran negative. Dengan menggunakan konseling 

behavior diharapkan ada perubahan tingkah laku terhadap percaya diri rendah. 

Dalam penelitian ini menggunakan konseling behavioristic juga dibantu dengan 

teknik homemork assignment, yaitu cara untuk melatih klien  dengan cara di beri 

tugas rumah untuk malatih membiasakan diri serta menginternalisasikan system 

nilai tertentu yang menentukan pola tertentu sesuai dengan yang di harapkan.  

Adapun jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus 

dengan pendekatan penelitian kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa 

SMA N 1 Karanganyar Demak yang memiliki tingkat percaya diri rendah 

sebanyak 2 siswa. Dalam penelitian ini analisis data yang dilakukan dengan cara 

mendeskripsikan hasil dari mengumpulan data oleh peneliti yaitu pengumpulan 

data dengan menggunakan metode wawancara, observasi, dokumentasi, sehingga  

mendapatkan data yang akurat terhadap permasalah yang diteliti yaitu 

permasalahan tentang tidak percaya diri.  

Hasil penelitian menunjukkan faktor yang menyebabkan terjadinya 

perilaku tidak percaya diri adalah berfikiran negatif, menutup diri, jarang bergaul, 

dan takut terhadap kegagalan dan penolakan. Akan tetapi dalam penanganan kasus 

yang peneliti laksanakan kepada peserta SMA N 1 Karanganyar demak terkait 

perilaku percaya diri yang rendah menggunakan pendekatan behavioristik teknik 

homework asignment telah menunjukka hasil yang baik, walaupun tidak dapat 

maksimal. Hal tersebut dapat dilihat dari tiga tahap konseling yang telah 

dilaksanakan.  

Tiga tahap tersebut meliputi yang pertama telah menunjukkan adanya 

perubahan sikap, yang kedua perubahan sikap dan perilaku, dan yang ketiga 
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konseli telah menunjukkan perubahannya tidak hanya dari sekedar penilaian 

sekilas, akan tetapi dapat dilihat dari bagaimana dia bergaul dan bersikap terhadap 

teman-temannya di kelas, maupun di luar kelas. Bahkan di rumahpun konseli telah 

mulai aktid berinteraksi dengan teman dan tentangganya yang sebelum diberikan 

stimulus dari konselor secara total menutup diri.  
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