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ABSTRAK 

Sulikhah, 2020. Pengaruh TeknikSurvey Question Read Reflect Recite Review 

(SQ4R) dan teknik Skema terhadap peningkatan kemampuan 

membaca pemahaman mata pelajaran Bahasa Indonesia 

padasiswakelas III SD Negeri di Kecamatan Karanganyar Demak. 

Tesis Program Pasca Sarjana. Prodi Manajemen Pendidikan, 

Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. Slamet 

Utomo, M.Pd., (2) Dr. Santoso, M.Pd. 

Kata Kunci: Teknik SQ4R, Teknik Skema, Kemampuan Membaca Pemahaman. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menemukan pengaruh TeknikSurvey 

Question Read Reflect Recite Review (SQ4R) dan Teknik Skema terhadap 

peningkatan kemampuan membaca pemahaman mata pelajaran Bahasa Indonesia. 

Metode penelitian ini adalah Quasy Experiment dengan desain Non Equivalent 

Control Group Design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas III SD 

Negeri di Karanganyar Demak. Teknik sampling dengan purposive sampling. 

Besar sampel sebanyak 40 responden di SDN Undaan Kidul I dan 40 responden di 

SDN Cangkring B.  

Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Teknik Analisa data 

menggunakan uji paired t Test dan Mann Whitney. 

Hasil penelitian mendapatkan skor sebelum tindakan SQ4R adalah 32,5% 

dengan kategori belum tuntas dan 67.5% kategori tuntas. Tahap posttest 

mendapatkan skor 87,92% dengan kategori baik (tuntas). Pada tindakan Skema 

mendapatkan skor sebelum tindakan 37,5% dalam kategori belum tuntas dan 

62,5% kategori tuntas. Pada tahap posttest mendapatkan skor 80,75% dengan 

kategori baik (tuntas). Hasil uji Paired Samples T Test untuk tindakan SQ4R 

mendapatkan nilai p 0,004 dan pada skema (p 0,001) sehingga menunjukkan 

adanya pengaruh TeknikSurvey Question Read Reflect Recite Review (SQ4R) dan 

Skema terhadap peningkatan kemampuan membaca pemahaman mata pelajaran 

Bahasa Indonesia. Hasil analisa Mann Whitney didapatkan p 0,000, yang 

menunjukkan adanya perbedaan pengaruh TeknikSurvey Question Read Reflect 

Recite Review (SQ4R) dan Teknik Skema terhadap peningkatan kemampuan 

membaca pemahaman mata pelajaran Bahasa Indonesia.  
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ABSTRACT 

 

Sulikhah, 2020. The effect of Question Survey Technique Read Reflect Recite 

Review (SQ4R) Technique and Scheme Technique to improving 

comprehension reading skills of Indonesian Language Lesson at 

third grade students of Govermant Elementary School in District of 

KaranganyarSubprovince of Demak. Tesis PostgraduateProgram. 

Education Management Program Study, Muria Kudus 

University.Lector (1) Dr. SlametUtomo, M.Pd., (2) Dr. Santoso, 

M.Pd. 

Keywords: SQ4R Technique, Scheme Technique, Reading Comprehension 

Ability. 

 

The purpose of this study to determine the effect of Question Survey 

Technique Read Reflect Recite Review (SQ4R) Technique and Scheme 

Technique to improving comprehension reading skills of Indonesian language 

Lesson. The research isQuasy Experiment with the design of Non Equivalent 

Control Group Design. The population in this study were third grade students of 

Govermant Elementary School ofKaranganyarDemak. Sampling technique used 

purposive sampling. The sample size were 40 respondents in SDN UndaanKidul I 

and 40 respondents in SDN Cangkring B. 

 This research instrument used a questionnaire. The data analysis technique 

used paired t test and Mann Whitney test.  

The results of the study get a score before the SQ4R action is 32.5% with 

the category of incomplete and 67.5% of the category of completion. Posttest 

stage gets a score of 87.92% with a good category (complete). In the Schema 

action get a score before the action 37.5% in the incomplete category and 62.5% 

in the complete category. In the posttest stage get a score of 80.75% with a good 

category (complete). The results of the Paired Samples T Test for SQ4R measures 

p value 0.004 and in the scheme (p 0.001) so that it shows the influence of Survey 

Question Read Reflect Recite Review (SQ4R) and Scheme techniques for 

increasing reading comprehension skills in Indonesian subjects. Mann Whitney 

analysis results obtained p 0,000, which shows the differences in the influence of 

Survey Question Read Reflect Recite Review (SQ4R) Techniques and Scheme 

Techniques on improving reading comprehension skills in Indonesian subjects. 
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