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ABSTRACT

Muslimah, Ayu Siti. 2020. Overcoming Reluctance to Leave School through Group
Counseling with Self Management of Student Class XI IPS 1 SMA 3
Pati. Guidance and Counseling Study Program. Faculty of Teacher
Training and Education. Muria Kudus University. Adviser: (i) Dra.
Sumarwiyah, M.Pd., Kons. (ii) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons.

The objectives to be achieved in this study are: 1. Describe the application
of self management techniques group counseling in overcoming the reluctance to go
to school in class XI IPS 1 students in SMA 3 Pati. 2. Overcoming reluctance to
enter school with self management techniques group counseling.

Reluctance to enter school is a condition of motivation in students who have
no desire to enter and participate in teaching and learning activities in school. Self
management technique group counseling is a research effort in alleviating the
problems of students who often do not go to school, and the motivation to study at
school is decreasing every day.

PTBK research type with stages: 1. Planning, 2. Implementation, 3.
Observation and 4. Reflection is carried out in two research cycles, each cycle is held
three times a meeting. The research subjects were six students of class XI IPS 1 of
SMA 3 Pati in 2019/2020 Academic Year. Data collection techniques used were
observation and interview techniques. Analysis of the data used is descriptive
qualitative data analysis.

Before giving self-management techniques group counseling reluctance to
enter school in students on the average score of 34.6 (69%) with the category (High).
After giving self-management technique group counseling in the first cycle
decreased, namely the average score of 27.3 (55%) (Fair) category. In cycle Il the
mean score of students decreased, on a score of 15.7 (31%) the category (Very Low).

Suggestions that researchers submit as follows: 1. Principals should provide
policies in optimizing the role of teacher guidance and counseling in helping the
development and alleviation of student problems, especially for students who
experience school reluctance. 2. Teacher guidance and counseling should provide
guidance and counseling services regularly to students, so that problems and student
development can be optimal. 3. Students should maintain the spirit of schooling after
group counseling, with or without the presence of researchers. 4. Future studies
should conduct a theoretical or library study first before preparing the research, so
that they do not experience obstacles in elaborating theories about one or two
variables in the study.

Key Word: Reluctance to Leave School, Group Counseling with Self Management



ABSTRAK

Muslimah, Ayu Siti. 2020. Mengatasi Keengganan Masuk Sekolah melalui
Konseling Kelompok Teknik Self Management pada Siswa Kelas XI
IPS 1 SMA 3 Pati. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing:
(i) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. (ii) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 1. Mendeskrispikan
penerapan konseling kelompok teknik self management dalam mengatasi
keengganan masuk sekolah pada siswa kelas XI IPS 1 SMA 3 Pati. 2. Mengatasi
keengganan masuk sekolah dengan konseling kelompok teknik self management.

Keengganan masuk sekolah adalah kondisi- motivasi pada diri siswa yang
tidak ada hasrat untuk masuk dan mengikuti kegiatan belajar-mengajar di sekolah.
Konseling kelompok -teknik self management merupakan usaha peneliti dalam
mengentaskan permasalahan siswa yang sering tidak masuk sekolah, dan motivasi
untuk belajar di sekolah yang setiap hari semakin menurun.

Jenis penelitian PTBK dengan tahap: 1. Perencanaan, 2. Pelaksanaan, 3.
Pengamatan dan 4. Refleksi yang dilakukan dalam dua siklus penelitian, setiap siklus
dilakukan tiga kali pertemuan. Subjek penelitian adalah enam siswa kelas XI IPS 1
SMA 3 Pati Tahun Pelajaran 2019/2020. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah teknik observasi dan wawancara. Analisis data yang digunakan adalah analisis
data kualitatif deskriptif.

Sebelum pemberian konseling kelompok teknik self management
keengganan masuk sekolah pada siswa pada skor rerata 34,6 (69%) dengan kategori
(Tinggi). Setelah pemberian konseling kelompok teknik self management pada siklus
I mengalami penurunan, yaitu pada skor rerata 27,3 (55%) kategori (Cukup). Pada
siklus 11 skor rerata siswa menurun, pada skor 15,7 (31%) kategori (Sangat Rendah).

Peneliti menyimpulkan hasil penelitian sebagai berikut: 1. Penerapan
konseling kelompok teknik self management dapat mengatasi keengganan masuk
sekolah pada siswa kelas X1 IPS 1 SMA 3 Pati. Pada siklus | peneliti memperoleh
skor 47% kategori (Kurang), meningkat pada siklus Il sebesar 75% kategori (Baik).
2. Keengganan masuk sekolah pada siswa kelas X1 IPS 1 SMA 3 Pati dapat teratasi.
Kondisi pra siklus menunjukan keengganan masuk sekolah pada skor 69% kategori
(Tinggi), siklus I konseli memperoleh skor 55% kategori (Cukup), pada siklus 11
konseli memperoleh skor 31% kategori (Sangat Rendah).

Saran yang - peneliti -sampaikan sebagai berikut: 1. Kepala sekolah
hendaknya memberikan kebijakan-dalam mengoptimalkan peran guru bimbingan dan
konseling dalam membantu perkembangan dan pengentasan masalah siswa,
khususnya pada siswa yang mengalami keengganan sekolah. 2. Guru bimbingan dan
konseling hendaknya memberikan pelayanan bimbingan dan konseling secara
berkala kepada siswa, sehingga masalah dan perkembangan siswa dapat optimal. 3.
Siswa hendaknya mempertahankan semangat bersekolah setelah pelaksanaan
konseling kelompok, dengan atau tanpa kehadiran peneliti. 4. Penelitian selanjutnya
hendaknya melakukan kajian teori atau pustaka terlebih dahulu sebelum penyusunan



penelitian, agar tidak mengalami hambatan dalam menguraikan teori mengenai satu
atau dua variabel dalam penelitian.

Kata Kunci: Keengganan Masuk Sekolah, Konseling Kelompok Teknik Self
Management
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