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ABSTRACT 

Cahyati, Nor. 2020. Improve Adjusment to Peers Through Sociodrama 

Engineering Group Guidance Services. Guidance and Counseling 

Teacher. Training and Education Faculty University of Muria Kudus, 

Advisor: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons, (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., 

Kons. 

Keywords: Self Adjustment, Sociodrama Engineering Group Guidance Services 

Adjustment is the process of how individuals achieve life balance in 

meeting social needs with the environment. group guidance services are group 

activities carried out by a group of people by utilizing group dynamics, namely 

the interaction of issuing opinions, giving responses, suggestions and so on. 

Sociodrama technique is a method that is done by way of role playing, through 

sociodrama every individual will have their respective roles to play, so that it will 

make it easier for students to understand the material well through the role play. 

Therefore, to improve student self-adjustment the researcher seeks to apply group 

guidance with sociodrama techniques. 

The purpose of this study are: 1. Describe the implementation of group 

guidance services with sociodrama techniques can improve adjustment in students 

to peers, 2. Obtain increased adjustment of students to peers through the guidance 

of sociodrama engineering groups. 

This study was designed using the Counseling Guidance Action Research 

(PTBK) with the subject of 8 students of class XI IPS 2 SMA PGRI 1 Pati who 

had low adjustment. The variables of this study are group guidance services and 

sociodrama techniques (Independent Variables) and self-adjustment (Bound 

Variables). data analysis using descriptive qualitative data. This research was 

conducted in two cycles consisting of 1 (3 meetings) and 2 (3 meetings), each 

cycle 45 minutes and consisted of 4 stages. data collection methods in the form of 

methods of observation, interviews and documentation. 

The results of the study are known to be adjusted before group guidance 

services are obtained the percentage of results is 43% with very less categories, 

then the third cycle of the third meeting to get a percentage of 64% with a good 

category, resulting in an increase of 21% of pre-cycle. in the third cycle the results 

obtained a percentage of 79% with a good category so that an increase of 15%. 

The conclusion from this study is that group guidance services with 

sociodrama techniques can be effective to improve adjustment to peers in class XI 

IPS 2 students of SMA PGRI 1 Pati. It is recommended to: 1. To students, to 

continue to be able to improve their adjustment to their peers, especially in the 

school environment. 2. To BK teachers, can carry out group guidance services 

with advanced sociodrama techniques to help students improve their adjustment to 
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peers. 3. Researchers are expected to improve their ability to apply guidance and 

counseling services in schools professionally. 4. The school principal is expected 

to be able to provide facilities and infrastructure for school counselors in order to 

be able to carry out guidance and counseling service activities in helping various 

problems faced by students. 
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ABSTRAK 

Cahyati, Nor. 2020. Meningkatkan Penyesuaian Diri Terhadap Teman Sejawat 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Sosiodrama.Skripsi.Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, 

M.Pd., Kons, (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Layanan Bimbimbingan Kelompok Teknik 

Sosiodrama. 

Penyesuaian diri adalah proses bagaimana individu mencapai 

keseimbangan hidup dalam memenuhi kebutuhan sesuai dengan lingkungan. 

Layanan bimbingan kelompok adalah kegiatan kelompok yang dilakukan oleh 

sekelompok orang dengan memanfaatkan dinamika kelompok yaitu adanya 

interaksi saling mengeluarkan pendapat, memberikan tanggapan, saran dan 

sebagainya. Teknik sosiodrama adalah  suatu metode yang dilakukan dengan cara 

bermain peran, melalui sosiodrama setiap individu akan memiliki peran masing-

masing untuk dimainkan, sehingga akan  mempermudah siswa untuk memahami 

materi dengan baik melalui permainan peran tersebut. Oleh karena itu, untuk 

meningkatkan penyesuaian diri siswa peneliti berupaya menerapkan bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama dapat meningkatkan penyesuaian 

diri pada siswa terhadap teman sejawat, 2. Memperoleh peningkatan penyesuaian 

diri siswa terhadap teman sejawat melalui bimbingan kelompok teknik 

sosiodrama. 

Penelitian ini didesain dengan menggunakan Penelitian Tindakan 

Bimbingan Konseling (PTBK) dengan subyek 8 siswa kelas XI IPS 2 SMA PGRI 

1 Pati yang memiliki penyesuaian diri rendah.Variabel penelitian ini adalah 

layanan bimbingan kelompok dan teknik sosiodrama (Varibel Bebas) dan 

penyesuaian diri (Variabel Terikat).Analisis data dengan menggunakan data 

kualitatif deskriptif.Penelitian ini dilakukan dua siklus yang terdiri dari I (3 

pertemuan) dan II (3 pertemuan), setiap siklus 45 menit dan terdiri dari 4 

tahapan.Metode pengumpulan data berupa metode observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

Hasil penelitian diketahui penyesuaian diri sebelum diberikan layanan 

bimbingan kelompok diperoleh hasil persentase 43% dengan kategori sangat 

kurang, selanjutnya siklus I pertemuan ketiga memperoleh persentase 64% dengan 

kategori baik, sehingga terjadi peningkatan sebesar 21% dari pra siklus. Pada 

siklus pertemuan ketiga memperoleh hasil persentase 79% dengan kategori baik 

sehingga terjadi peningkatan 15%. 
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Simpulan dari penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik sosiodrama dapat efektif untuk meningkatkan penyesuaian diri terhadap 

teman sejawat pada siswa kelas XI IPS 2 SMA PGRI 1 Pati. Disarankan kepada: 

1. Kepada Siswa, untuk terus dapat meningkatkan penyesuaian diri terhadap 

teman sejawat terutama di lingkungan sekolah. 2. Kepada Guru BK, dapat 

melaksanakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama lanjutan 

untuk membantu siswa dalam meningkatkan penyesuaian diri terhadap teman 

sejawat. 3. Kepada Peneliti, diharapkan meningkatkan kemampuan dalam 

mengaplikasikan layanan bimbingan dan konseling di sekolah secara professional. 

4. Kepada Kepala Sekolah, diharapkan dapat memberikan sarana dan prasarana 

terhadap konselor sekolah agar dapat melaksanakan kegiatan layanan bimbingan 

dan konseling dalam membantu berbagai permasalahan yang dihadapi oleh siswa. 
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