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ABSTRACT 
 
 
Jalaludin, Ahmad Soim. 2020. Increased Social Awareness through Group 

Guidance with Sociodrama Techniques of Class XI IPS 2 MA NU 
Kembang Jepara. Guidance and Counseling. Faculty of Teacher 
Training and Education Muria Kudus University. Adviser: (1) Drs. Susilo 
Rahardjo, M.Pd., Kons. (2) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. 

 
Key Word: Social Awareness, Group Guidance, Sociodrama  
 

The research objectives in this study are as follows: 1. Describe the skills of 
researchers in sociodrama engineering group guidance services in improving social 
care of students of class XI IPS 2 MA NU Kembang Jepara. 2. Describe the increase 
in social care of students of class XI IPS 2 MA NU Kembang Jepara after providing 
sociodrama technical group guidance services. 

Social care is an attitude of treating others with kindness and generosity, 
sensitive to the feelings of others, ready to help people who need help, never do 
anything rude, and not hurt others. Group counseling services are services in the field 
of guidance and counseling provided to a group of counselees referred to as group 
members, with the aim of discussing topics or issues with a broader scope. 
Sociodrama is a way to help solve individual problems through drama. Problems that 
are dramatized are social problems. 

This study uses a guidance counseling action research design. The subjects 
studied were XI grade students of MA NU Kembang Jepara, totaling 8 research 
subjects. Data collection instruments using observation and interview techniques. 
Data analysis used was a mixed method technique by combining quantitative data 
analysis with strengthened with qualitative data in order to obtain stronger research 
conclusions. 

The condition of social care for students of class XI IPS 2 MA NU 
Kembang Jepara pre-cycle period showed an average score of 40 category (Very 
Less). The first meeting showed a mean score of 43,5 in the category (Very Poor), 
the second meeting showed a mean score of 50,5  in the category (Less), the third 
meeting averaged a score of 57,9 in the category ( Less). Cycle II of the first meeting 
was 64 (Fair) category, the second meeting was 93 (Fair) category, the third meeting 
was 102 category. 

Researchers convey the results of the implementation of this study in two 
conclusions consisting of: 1. Implementation of sociodrama technique group 
guidance in increasing social care of students of class XI IPS 2 MA NU Kembang 
Jepara known in cycle I by 52 category (Enough), cycle II is known The researcher 
obtained a score of 79 in the category (Good). 2. Social awareness in class XI IPS 2 
MA NU Kembang Jepara students has increased. Pre-cycle showed social care score 
of 40 in the category (Very Poor), cycle I in the score of 57,9 in the category (Poor), 
cycle II increased in the score of 102 in the category (Good). Researchers submit 
suggestions to the parties involved in this study as follows: 1. Students are expected 
to be increasingly increasing social awareness that they have by participating in 
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social activities at school and in the school cycle. 2. Teacher guidance and 
counseling should apply sociodrama technical group guidance in assisting students in 
alleviating problems experienced by students, in relation to students' social 
development. 3. The principal should provide support in the form of policies on the 
application of guidance and counseling at MA NU Kembang Jepara, so that guidance 
and counseling teachers can apply forms of assistance and guidance to students. 4. 
Future studies are expected to be able to use this type of research that is better able to 
uncover the perspective of social care in students, so as to be able to touch the 
deepest aspects of high behavior and low social concern of research subjects. 
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ABSTRAK 
 
Jalaludin, Ahmad Soim. 2020. Peningkatan Kepedulian Sosial melalui Layanan 

Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama pada Siswa Kelas XI IPS 2 
MA NU Kembang Jepara. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) 
Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. (2) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. 

 
Kata Kunci: Kepedulian Sosial, Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama 
 

Tujuan penelitian dalam penelitian ini sebagai berikut: 1. Mendeskripsikan 
keterampilan peneliti dalam layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama dalam 
meningkatkan kepedulian sosial siswa kelas XI IPS 2 MA NU Kembang Jepara. 2. 
Mendeskripsikan peningkatan kepedulian sosial siswa kelas XI IPS 2 MA NU 
Kembang Jepara setelah pemberian layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama. 

Kepedulian sosial merupakan sikap memperlakukan orang lain dengan 
penuh kebaikan dan kedermawanan, peka terhadap perasaan orang lain, siap 
membantu orang yang membutuhkan pertolongan, tidak pernah berbuat kasar, dan 
tidak menyakiti hati orang lain. Layanan bimbingan kelompok merupakan layanan 
dalam bidang bimbingan dan konseling yang diberikan kepada sekelompok konseli 
yang disebut sebagai anggota kelompok, dengan tujuan membahas topik atau 
permasalahan dengan cakupan yang lebih luas. Sosiodrama adalah merupakan suatu 
cara membantu memecahkan masalah individu melalui drama. Masalah yang 
didramakan adalah masalah-masalah sosial. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian tindakan bimbingan 
konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas XI MA NU Kembang Jepara yang 
berjumlah 8 subjek penelitian. Instrumen pengumpulan data menggunakan teknik 
observasi dan wawancara. Analisis data yang digunakan adalah teknik mixed method 
dengan menggabungkan analisis data kuantitatif dengan diperkuat dengan data 
kualitatif agar diperoleh simpulan penelitian yang lebih kuat. 

Kondisi kepedulian sosial pada siswa kelas XI IPS 2 MA NU Kembang 
Jepara periode pra siklus menunjukan skor rerata sebesar 40 kategori (Sangat 
Kurang). Siklus I pertemuan pertama menunjukan skor rerata 44  kategori (Sangat 
Kurang), pertemuan kedua menunjukan skor rerata 51 kategori (Kurang), pertemuan 
ketiga skor rerata 58 kategori (Kurang). Siklus II pertemuan pertama sebesar 61 
kategori (Kurang), pertemuan kedua 93 kategori (Cukup), pertemuan ketiga pada 
skor rerata 102 kategori (Baik). 

Peneliti menyampaikan hasil dari pelaksanaan penelitian ini dalah dua buah 
kesimpulan yang terdiri dari: 1. Pelaksanaan bimbingan kelompok teknik sosiodrama 
dalam meningkatkan kepedulian sosial siswa kelas XI IPS 2 MA NU Kembang 
Jepara diketahui pada siklus I sebesar 52 kategori (Cukup), siklus II diketahui 
peneliti memperoleh skor 79 kategori (Baik). 2. Kepedulian sosial pada siswa kelas 
XI IPS 2 MA NU Kembang Jepara telah meningkat. Pra siklus menunjukan 
kepedulian sosial pada skor 40 kategori (Sangat Kurang), siklus I pada skor 58 
kategori (Kurang), siklus II meningkat pada skor 102 kategori (Baik). Peneliti 
menyampaikan saran kepada pihak-pihak yang terkait dalam penelitian ini sebagai 
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berikut: 1. Siswa diharapkan dapat semakin meningkatan kepedulian sosial yang 
telah diiliki dengan mengikuti kegiatan sosial di sekolah dan di laur sekolah. 2. Guru 
bimbingan dan konseling hendaknya mengaplikasikan bimbingan kelompok teknik 
sosiodrama dalam membantu siswa dalam mengentaskan permasalahan yang dialami 
siswa, dalam kaitannya dalam perkembangan sosial siswa. 3. Kepala sekolah 
hendaknya memberikan dukungan dalam bentuk kebijakan penerapan bimbingan dan 
konseling di MA NU Kembang Jepara, agar guru bimbingan dan konseling dapat 
mengaplikasikan bentuk bantuan dan bimbingan kepada siswa. 4. Penelitian 
selanjutnya diharapkan dapat menggunakan jenis penelitian yang lebih mampu 
mengungkap perspektif kepedulian sosial pada siswa, sehingga mampu menyentuh 
aspek terdalam pada perilaku tinggi dan rendahnya kepedulian sosial subjek 
penelitian. 
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