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ABSTRACT
Aliyati, Nailul Jannati. 2020. Improving Self-Openness in Communication
Between Peers through Sociodrama Engineering Group Guidance
Services in Class XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus Academic Year
2019/2020. Guidance and Counseling. Teaching and Education
Faculty. University Muria Kudus. Advisers: (i) Dr. Santoso M. Pd.,
(ii) Nur Mahardika, S.Pd., M. Pd.
Keywoards: self-Openness, group guidance service, sociodrama technique

The purpose of this study is 1. Describe the conditions of self-disclosure in
student communication before and after being given Group Guidance Services and
Obtained increased self-disclosure of students of class XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus
Academic Year 2019/2020. through group guidance services, 2. Describe the
increase in activities in the Group Guidance Services with Sociodrama Techniques
in class XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus Academic Year 2019/2020. Knowing the
effectiveness of Group Guidance Services with Sociodrama Techniques in class XI
TKJ 2 SMKN 3 Kudus Academic Year 2019/2020.

Self-disclosure is a dynamic condition that exists in students of class X1 TKJ
2 SMKN 3 Kudus. In which students are able to communicate with all students with
self-disclosure in peer-to-peer education, have a good partnership. To realize this,
Theresearcher applies sociodrama technique group guidance services as a means of
increasing self-disclosure in students.

This type of research is Guidance and Counseling Action Research (PTBK).
The subjects studied were 10 students of class XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus who had
lo self-disclosure.

The results of the study revealed that the self-disclosure of the pre-cycle
research subjects students scored 38.7 categories (very less). In Cycle I students got
a score of 72.6 categories (less). Cycle 1l students get a score of 102 categories
(very good). The researcher concludes the results of this study as follows: 1. The
implementation of sociodrama technique group guidance services in cycle | gained
55 categories (good). In cycle Il the implementation of film media information
services obtained 75 categories (very good). Then the research hypothesis reads
"Sociodrama tenure group guidance services can increase Openness in
communication between peers in class XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus academic year
2019/2020", accepted because it has reached an indicator of success. Then the
hypothesis that reads "There is an increase in self-disclosure in.communication
between peers through sociodrama technical group guidance services in class XI
TKJ 2 SMKN 3 Kudus in the academic year 2019/2020", accepted because it has
reached an indicator of success.

Suggestions submitted by researchers to related parties in this study are
described as follows: 1. For School Principals Can be used as a basis and basis for
taking policies that support the implementation of the guidance and counseling
process in schools to increase student self-disclosure. 2. For Counselors Can be
used by counselors as a reference in providing guidance and counseling services to
students according to student needs. 3. For Students Students can increase self-
disclosure in peer-to-peer communication by utilizing group dynamics in the
process of implementing group counseling. 4. For Researchers Used by researchers



to help reach the maximum stage of student development through the
implementation of group counseling services to increase self-disclosure in peer-to-
peer communication.



ABSTRAK

Aliyati, Nailul Jannati. 2020. Meningkatkan Keterbukaan Diri dalam Komunikasi
Antar Teman Sebaya melaui Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Sosiodrama pada Kelas XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus Tahun Pelajaran
2019/2020. Proposal. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing: (i) Dr.
Santoso M. Pd., (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M. Pd.

Kata Kunci: Keterbukaan Diri, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik

Sosiodrama.

Tujuan penelitian ini adalah 1. Mendeskripsikan kondisi keterbukaan diri
dalam komunikasi siswa sebelum dan sesudah diberikan Layanan Bimbingan
Kelompok dan Diperoleh peningkatan keterbukaan diri siswa kelas XI TKJ 2
SMKN 3 Kudus Tahun Pelajaran 2019/2020 melalui layanan bimbingan kelompok,
2. Mendeskripsikan peningkatan aktifitas pada Layanan Bimbingan Kelompok
dengan Teknik Sosiodrama pada siswa kelas X1 TKJ 2 SMKN 3 Kudus Tahun
Pelajaran 2019/2020. Mengetahui efektifitas Layanan Bimbingan Kelompok
dengan Teknik Sosiodrama pada siswa kelas XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus Tahun
Pelajaran 2019/2020.

Keterbukaan diri merupakan kondisi yang dinamis yang terjalin pada
siswa kelas XI TKJ 2 SMKN 3 Kudus. Yang di dalamnya siswa mampu
berkomunikasi dengan semua siswa dengan keterbukaan diri dalam komunukasi
antar teman sebaya, memiliki kerjasama yang terjalin dengan baik. Untuk
mewujudkan hal tersebut, peneliti menerapkan layanan bimbingan kelompok
teknik sosiodrama sebagai sarana untuk meningkatkan keterbukaan diri pada siswa.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan
dan Konseling (PTBK). Subjek yang diteliti adalah 10 siswa kelas X1 TKJ 2 SMKN
3 Kudusyang memiliki keterbukaan diri yang rendah.

Hasil penelitian diketahui bahwa keterbukaan diri subjek penelitian pra
siklus siswa memperoleh skor 38,7 kategori (Sangat Kurang). Siklus | siswa
memperoleh skor 72,6 kategori (Kurang). Siklus Il siswa memperoleh skor 102
kategori (Sangat Baik). Peneliti menyimpulkan hasil penelitian ini sebagai berikut:
1. Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama pada siklus |
memperoleh 55 kategori (Baik). Pada siklus Il pelaksanaan layanan informasi
media film memperoleh 75 kategori (Sangat Baik). Maka hipotesis penelitian yang
berbunyi “Layanan bimbingan kelompok tenik sosiodrama dapat meningkatkan
keterbukaan diridalam komunikasi antar teman sebaya pada siswa kelas X1 TKJ 2
SMKN 3 Kudus tahun pelajaran 2019/2020”, diterima karena telah mencapai
indikator keberhasilan. Maka hipotesis yang berbunyi “Ada peningkatan
keterbukaan diri dalam komunikasi antar teman sebaya melalui layanan bimbingan
kelompok teknik sosiodrama pada kelas X1 TKJ 2 SMKN 3 Kudus tahun pelajaran
2019/2020”, diterima karena telah mencapai indikator keberhasilan.

Saran yang disampaikan peneliti kepada pihak-pihak terkait dalam
penelitian ini diuraikan sebagai berikut: 1.Bagi Kepala Sekolah Dapat digunakan
sebagai dasar dan landasan dalam mengambil kebijakan-kebijakan yang
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mendukung pelaksanaan proses bimbingan dan konseling di sekolah untuk
meningkatkan keterbukaan diri siswa. 2. Bagi Konselor Dapat digunakan oleh
konselor sebagai acuan dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling
terhadap siswa sesui dengan kebutuhan siswa. 3.Bagi Siswa Siswa dapat
meningkatkan keterbukaan diri dalam komunikasi antar teman sebaya dengan
memanfaatkan dinamika kelompok dalam proses pelaksanaan bimbingan
kelompok. 4.Bagi Peneliti Digunakan oleh peneliti utuk membantu mencapai
tahapperkembangan siswa yang maksimal malalui pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok untuk meningkatkan keterbukaan diri dalam komunikasi antar teman
sebaya.
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