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ABSTRACT

Milasari, Fellia Ratih. 2020. Improving Student Self-Control in Social Relations
Using Group Guidance Services with Sociodrama Techniques. Guidance
and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education. Supervisor
(1) Drs. Santoso M.Pd. (2) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. 319
Pages.

Based on the results of observations in the children of the Qur'an Nurul
Jannah orphanage and pondok prsantren, it is known that self-control in the
association of the orphaned children is still low, therefore efforts to improve
children's self-control in social interactions are needed so that children can
improve their self-control. There are also some problems in self-control,
especially in the scope of the orphanage, many children underestimate self-control
in social relationships. The formulation of the problem in this study is how group
guidance services with sociodrama techniques to improve self-control in
relationships and whether self-control in relationships can be improved through
group- guidance services with sociodrama techniques. The purpose of this study
was to describe the implementation of the implementation of group guidance
services with sociodrama techniques to improve self-control in social interactions
and to describe increased self-control in social interactions through group
guidance services using observational sociodrama techniques in the children of
the orphanage and the Qur'an Nurul Jannah Islamic boarding school.

In this study, group guidance services were implemented using
sociodrama techniques. Group guidance services are efforts to provide assistance
to children in group situations to solve educational, work, personal, and social
problems from group members. This sociodrama technique is useful for helping
clients to solve problems, gain insight, gain new learning experiences, and be able
to make decisions as wisely as possible.

This research is an action research of guidance and counseling or better
known as PTBK. PTBK is a research activity to provide actions taken within the
scope of guidance and counseling activities. This guidance and counseling action
research consists of 2 cycles, each cycle consisting of 4 stages: (a) planning, (b)
action, (c) observation, (d) reflection.

Keywords: Self-Control, Group Guidance Service, Sociodrama Technique



ABSTRAK

Milsari, Fellia Ratih. 2020. Meningkatkan Kontrol Diri Siswa Dalam Pergaulan
Menggunakan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Sosiodrama. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilimu
Pendidikan. Dosen Pembimbing (1) Drs. Santoso M.Pd. (2) Drs. Susilo
Rahardjo, M.Pd., Kons. 319 Halaman.

Berdasarkan hasil observasi pada anak panti asuhan dan pondok
prsantren Qur’an Nurul Jannah, diketahui kontrol diri dalam pergaulan anak panti
tersebut masih rendah, maka dari itu upaya untuk meningkatkan kontrol diri anak
dalam pergaulan sangat diperlukan agar terciptanya anak yang lebih bisa
meningkatkan kontrol dirinya. Terdapat juga beberapa masalah dalam
mengkontrol diri khususnya dalam ruang lingkup panti asuhan, banyak anak yang
menyepelekan kontrol diri dalam pergaulan. Adapun rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah Bagaimana layanan bimbingan kelompok dengan teknik
sosiodrama untuk meningkatkan kontrol diri dalam pergaulan dan Apakah kontrol
diri dalam pergaulan dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan kelompok
dengan teknik sosiodrama. Tujuan dalam penelitian ini adalah mendiskripsikan
pelaksanaan penerapan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama
untuk meningkatkan kontrol diri dalam pergaulan dan mendiskripsikan
peningkatan kontrol diri dalam pergaulan melalui layanan bimbingan kelompok
dengan teknik sosiodrama observasi pada anak panti asuhan dan pondok prsantren
Qur’an Nurul Jannah.

Dalam penelitian ini menerapkan layanan bimbingan kelompok dengan
teknik sosiodrama. Layanan bimbingan kelompok adalah upaya pemberian
bantuan kepada anak dengan situasi kelompok untuk memecahkan masalah
pendidikan, pekerjaan, pribadi, dan sosial dari anggota kelompok tersebut. Teknik
sosiodrama ini bermanfaat untuk membantu klien untuk memecahkan masalah,
menambah wawasan, mendapat pengalaman belajar baru, dan mampu mengambil
keputusan dengan sebijak mungkin.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan bimbingan dan konseling atau
yang lebih dikenal dengan PTBK. PTBK adalah sebuah kegiatan penelitian untuk
memberikan tindakan yang dilakukan dalam lingkup kegiatan bimbingan dan
konseling. Penelitian tindakan bimbingan dan konseling ini terdiri dari 2 siklus
setiap siklus terdiri dari 4 tahapan: (a) perencanaan (planning), (b) tindakan
(action), (c) pengamatan (observation), (d) refleksi (reflection).

Kata Kunci: Kontrol Diri, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt I
LOGO ettt ettt e b b e e nre e i
HALAMAN JUDUL ..ottt iii
MOTO DAN PERSEMBAHAN ...t iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI.......ccooiiiiiiiieecce e v
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ittt Y
PRAKATA ettt ettt et s bt s et et e e bt e s e et e s be e eneate e vii
F N = S I ¥ S PR IX
ABSTRAK ...t tlrigeom e @ Rl s vee st e e e eeneeesneeesneessanees X
DAFTARISI & . ... N DAL 2 NG N, Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nn st st et ene s xviii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt e siea s ssa e e s sbaeeee e ibne s 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..........ccoouviiiiiniiiiie e 1
1.2 RUMUSAN MASAlAN ........coieiiiiiiiiice et 6
1.3 TUjuan PENEIITIAN........cveiiiicitieee ettt e e et e saa e enes 6
1.4 1 Manfaat Penelitian...... i oo cseertsnnse e cssnesnnessess et th e s e e s e b eees 7
1.4.1 Manfaat SECAra TEONITIS ....ccoueriiiueiriiiieieeiesieseaeesteeseeereesrseseeeeesneeseeensennes 7
1.4.2 Manfaat SECara PraktiS.........ccceiuiiiiieiieieiie st 7
1.4.2.1 Bagi Anak Panti ASUNGN ...........cceivieiieiiiic e sb e 7
1.4.2.2 Bagi Pengurus Panti ASUNAN .........c.iueiiiiiiiiie e 7
1.4.2.3 Bagi Pemilik Yayasan Panti ASUNAN..........ccociiiininiiiinec it 7
1.4.2.4 Bagi PENEIILE ...cccveeeee i 8
1.5  Ruang LingkKup Penelitian.........c..ccciiiiiiiiiieese ettt 8
1.6 Definisi Operasional Variabel ...t 8
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN .......ccccovvvieiiee, 11
2.1 K@Jian PUSLAKA.........ccoiiiiiiiiiie et 11
2.2 Kontrol Diri dalam Pergaulan ............cccocooviiiiiiiiiii e 11
2.2.1 Pengertian Kontrol Diri dalam Pergaulan ...........ccccooeviiiiiinnicneen, 11
2.2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kontrol Diri dalam Pergaulan............ 13
2.2.3 Aspek-aspek Kontrol Diri dalam Pergaulan............c.ccooovviiiieiieciiciieene, 20

Xi



2.2.4  Ciri-ciri Kontrol Diri dalam Pergaulan ............ccooeoiiiiiieniininiceee, 26

2.2.5 Fungsi Kontrol Diri dalam Pergaulan ..........cccoceieieiiniienenieseenc e 30
2.3  Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama..................... 32
2.3.1 Pengertian Bimbingan KelompokK ..........cccccoviiiiiiiie e 32
2.3.2 Tujuan Layanan Bimbingan KelompoK ..........cccooeiiiiiiininininiceeee, 33
2.3.3 Manfaat Layanan Bimbingan KelompokK ............cccooeviiiiiniiininicieiee, 34
2.3.4 Komponen Layanan Bimbingan KelompoK............ccccocoeviveiviieiienciiennnn, 36
2.3.5 Tahapan Layanan Bimbingan KelompoK..........c.ccccocviiiiieiiiiciienc e, 37
2.3.6 Materi Layanan Bimbingan KelompoK............ciueeieieninininiiceee, 40
2.4 Teknik Permainan SOSIOUramMa......c.ccuieieereeiereesiinesieseeeseeseesseeneessessenns 41
2.4.1 Pengertian Teknik SoSIOArama...........ccocoveiiieiiiiieiiene i esiiee e 41
2.4.2 Tujuan Teknik Permainan SoSIodrama ............ccecveiueireiieerneiieessaneesnesnnns 42
2.4.3  Prosedur Teknik SOSIOUrama ........ccveieieeiiiiineseeseeie et see s snee e s 43
2.4.4 Manfaat Teknik SOSIOAramMAa ...c.covevieiiriiiieie i sae e ee e 47
2.45 Upaya Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Melalui
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama................ 48
2.2 | KajigngBenelitiRelevail@=tetmtl.. .. ... ... _heo...... Siceessior. ... 4. .. 51
2.3 Kerangka PIKITaN ...ttt 54
2.4 HIpOtESIS TINAKAN. .......civiiiiiiieiie ettt sbe s s eae s 56
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt sse e 57
3.2 Setting dan Karakteristik Subjek Penelitian............cccocviiinniniiiiinnn, 57
3.2.1  Setting Penelitian. ... ..ottt sh e 57
3.2.2  Subjek Penelitian.........ccocooi oo 58
3.3 Variabel PEnelitian ........cccooviiiiiiieiii et 59
3.3.1 Variabel Independen (X) .......ooiiiiiiieee st 59
3.3.2  Variabel Dependen (Y) ..o 59
3.4 Rancangan Penelitian ..........cccooviiiiiiii i 59
BAL SIKIUS Lo 60
3.4.1.5 Perencanaan tindakan (Planning)........ccccoceverininininienese e 60
3.4.1.6 PelaKSANAAN ......ocvveivieiieec et 61
3.4.1.7 Pengamatan (ODSEIVASI).......ceciuiiiuiiiieiiieesiee e see e stee st 61

xii



3. B REFIEKS ..o 62

342 SHKIUS Tl .ottt 62
3.4.2.5 PEIENCANGAN........utieieieiieitee ettt 63
314,26 ODSEIVASI ...veviveeiieiie ettt bbb bbb b bbbt 63
B 2.7 RETIEKSI ...t 64
3.5  Teknik Pengumpulan Data..........ccooeieieiiiiiiiisieeees e 64
3.5.1  Metode ODSEIVASI....c..cviiiiiiiiiiiieies ittt bbb 64
3.5.1.5 DEfiNiSi ODSIVASI .....cuviveiiiiesiieiiaiiein ettt 64
3.5.1.6 TUJUAN ODSEIVAS.ctvvvriiiitiitisiisiieieiesie s inse e se bbb 65
3.5.1.7 Bentuk-Dentuk ODSEIVASI .......civueiiieiieaieeiiesieee s siae e vae e see e snee e eeeenes 65
3.5.2  Metode WAWENCAIA .. ....ccueiviireiiiaiieiieieie et st st sbes e sssare et i sneeneeneas 66
3.5.2.5 DefiniSi WAWEANCAIE ......c..eiveiiiiiiaiieniiiaesie et siesiessee e s inesse s sse s neeeenees 66
3.5.2.6 TUJUAN WAWANCANA. .....c.vitereeiiitiaieenieneise st stisnesieaseeseeseeseesbesbe b ssesaeneesss s 67
3.5.2.7 SUMDEI WAWANCAIA ........veeriesiasieseeesieeirnasiesseesseastesseesssansssseessesssessesssesneesses 67
3.5.3  Metode DOKUMENTAST ....coveiiiiriminreerieieiesiesie st siesiee e ssesbe st b ni e 67
3.6 INStrumen Penelitian....... ..o 68
3.7 1 VAnalisisEataini ...... Bt ...k SRS LS 92
3.8 Indikator keberhasilan ... 93
3.8. 1 INGIKALOT PrOSES ....cuveuvireeiiiieiteaiiateesiesieste st sbesbeaseess e asesbeseesbesnesreabeesbeneas 93
3.9 INAIKALOr HASI ..ot s 94
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccoooiiiieie e, 96
4.1 Hasil Penelitian ..............ooossii meeiimustnnnns O nans e sdeeeeesreensesbensdheneensensens 96
4.1.1PraSiKS \...ocoovvereee N NI 7 L NN e e 96
4.1.2 HASIl STKIUS Lot 100
4.1.2. 1 PEIENCANGAN.......eiuiareeaeeiaieeiuieateeaieeanteesieeasteesssssnsas st s s srnnasseesnbaesseeansessseens 100
4.1.2.2 TINAAKAN ....c.viiieiieceee ettt ste e nreeee e 101
4.1.2.2.1 Hasil Siklus | Pertemuan |..........cccoooiiiiiiiiniieeee e 101
4.1.2.3.1 Hasil Siklus I PErtemuan 2 ...........ccccooeiiiieniie e 107
4.1.2.3.3 Hasil Siklus I Pertemuan 3 ...........ccoevviiiiiiein e 114
4.1.2.3.5 REeFIEKSI SIKIUS I .....oiveeieiieiie e 125
4.1.3  HaSH SIKIUS T 128

Xiii



A.1.3. 1 PEIENCANGAAN. . ...cceeeeee e e et e e e e e e e et et e e e e e e e eeeeee e e e eeeeeeeeentaaaseeeeeeennnns 128

A4.1.3.2 TINGAKAN ..ot ee e 129
4.1.3.2.1 Hasil SiKlus 1 Pertemuan 1 .........cccoccoveniiiniininieenese s 129
4.1.3.2.2. Hasil SiKIus 11 PErtemuan 2..........ccoocoveviiiniinieieenese s, 135
4.1.3.2.3 SIKIUS I PErTemMUAN 3 .......ooiiiiieieceeece et 141
4.1.4 ReFlekST STKIUS T .....ooeiiiieiiiiecie e 151
4.1.4.1 AKEIVITAS PENEITI.....oviiiieiiicii i 152
4.1.3.3 Aktivitas Subjek Selama Penelitian ...........c.ccccovveveiieci e, 153
4.1.4  Uji HIpotesis TiNdaKan...........ccccoviieiiiiiiinie i 153
4.2 PemMbDANASAN ... .ocie i e 154
4.2.1 Pembahasan SiKIUS 1. ...t 154
4.2. 1.1 SIKIUS FPEITEMUAN 1 ....ooviiiiiiii et e 154
4.2,1,.2.81Kls LREMEMUAN 2. ondorr.. T, ... [ o porngeeeereenreofagfocec e e ey 156
4.2.2.1 SIKIUS TTPErtemMUAN 1 .....coiuiviiiieieieeesiinsiieiee et eeesresnnnsseeseeesseeseesseeseeans 159
432.2.2 SIKIUSTI PEREMUAN 2 ... o mieimt e eeeeerererssbirerienssioneneessfinessnasteneenneseengden 160
4.2.2.3 SIKIUS T1 PEIEMUAN 3 ......ooiiiiiiieieeieieie et 161
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt evee e e s siae e snae e sraeesnneae s 163
5.1 | Simpulan{Eiiny. Sttt il Q0. ... N 163
5.2 \Sqran...... [N Nl otiitd | CNNE) DR e 165
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt et ana ettt ne b s e e e sne e e s 166
LAMPIRAN-LAMPIRAN. .. .ottt star e e e e st e e e enneee s e nabeee e 169

Xiv



Tabel

2.1
3.1

3.2

3.3

3.4

41

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

DAFTAR TABEL

Halaman

CrI-CIIT KONTIOI DT e eeeeeeeeeeeeeeeeens 27

Rencana Alokasi Waktu Penelitian Meningkatkan Kontrol Diri
Siswa Menggunakan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Sosiodrama Pada siswa panti asuhan dan pondok pesantren Nurul
JaNNAN KUGUS ... s 56

Kisi-kisi Skala Penilaian Kontrol Diri Siswa dalam Pergaulan Pada
Anak Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Nurul Jannah Kudus .............. 66

Kriteria Skala Penilaian Kontrol Diri Siswa dalam Pergaulan Pada
Anak Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Nurul Jannah Kudus .............. 68

Rekapitulasi Skala Penilaian Observasi Peneliti Terhadap Kontrol
Diri Siswa Dalam Pergaulan Pada Anak Panti Asuhan dan Pondok
Pesantren Nurul Jannah KUdUuS ...........ccocoiimieieenenesieessse e 84

Hasil Observasi Prasiklus  Peneliti terhadap Subjek dalam
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan ..............ccccccoceiiiiiii e 102

Hasil Observasi Peneliti  Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Siklus | Pertemuan I ............ 111

Hasil Observasi Terhadap Aspek Kondisi Siswa Setelah Mengikuti
Layanan Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan I..............ccceeeenee. 113

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Siklus | Pertemuan I ............ 120

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Siklus | Pertemuan 11........... 122

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aspek Kondisi Siswa Setelah
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Siklus I Pertemuan II........... 124

Hasil Observasi Peneliti  Terhadap  Aktivitas  Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama pada
SiKIUS T Pertemuan T .......ccooiieiiie e 130

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aspek Kondisi Siswa Setrlah
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
Sosiodrama Pada Siklus | Pertemuan Tl .........ccocooeiiiiiiieniiiieiieen, 132

Rekapitulasi Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Peneliti dalam
Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
S0SIodrama STKIUS ©......ooiiiiic s 135

XV



4.10

411

412

4.13

4.14

4.15

4.16

417

4.18

4.19

4.20

4.22

4.23

4.24

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I........................

Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Kondisi Siswa
Setelah Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siklus I............

Rekapitilasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aspek Kontrol Diri
Dalam Pergaulan Pada Anak Panti Asuhan Nurul Jannah Kudus ...........

Hasil Refleksi Terhadap Peneliti dan Siswa Selama Pelaksanaan
Layanan Bimbingan Kelompok Pada SiKIUS | ..........ccccceevvieiviieiienenn,

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Pada
SIKIUS TT PErtemUAN F......cvoiviiiiiiieeie et

Hasil Observasi Terhadap Aspek Kondisi Siswa Setelah Mengikuti
Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Pada Siklus 11
Peptlemand . W ... o e NN N e

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
Sosiodrama Pada Siklus H Pertemuan ...,

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aspek Kondisi Siswa Setelah
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Pada
SiklusdibPertembian LLIR=Swiatad............ gomtie... .. Sitssassiatpers. ... ...f

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aktivitas Siswa Selama
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Pada
Siklus 11 Pertemuan HI ..o oo bt e h e

Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aspek Kondisi Siswa Setelah
Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Pada
SiKIUS T Pertemuan T ..ccviuiiiiiiiieies et

Rekapitulasi hasil Observasi Kolaborator Terhadap Peneliti dalam
Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
Sosiodrama Pada SiKIUS I1............cooeiiiiiieiiiininiee it

Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Kondisi Siswa
Setelah Mengikuti Layanan Bimbingan Kelompok Siklus 11 ..................

Rekapitulasi Hasil Observasi Peneliti Terhadap Aspek Kontrol Diri
dalam Pergaulan pada Anak Panti Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada
STKIUS 1o e

Rata-rata Aktivitas Peneliti pada Siklus Il Pertemuan I, I, dan I .........

XVi

178



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir

Gambar 3.1 Siklus Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling.....................

XVii



Lampiran

1.

© o N eg

11.

12.

13.

14.

15.

16.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Wawancara Peneliti Terhadap Pengasuh Panti Asuhan
Sebelum Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus............ccooeriiiniinnince e

Hasil Wawancara Peneliti Terhadap Guru Bimbingan dan Konseling
Setelah Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama untuk
Meningkatkan Interaksi Sosial Pada Anak Panti Asuhan Nurul
JANNAN L.

Data Kasar Skala Penilaian Interakasi Sosial Siswa Kelas X IPS 2
SMA N 1 Nalumsari Melalu Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Sosiodrgfa ...\ N AN VLRI IS L A N N

RPL Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Topik Cara
MEMMIN TEMAN .........ooveiveeesdloellil i e eveeeeessnessedhesibogeere s ee hacnenns

siklus | Pertemuan 1 Memilih Teman Yang Tepat ..........ccccccevveieniinenn
skenario Pertemuan Ke-1 ......cccccuriiiriiereiiie e eess e sae s s
siklus I Pertemuan 1 Cara Memilih Teman...........cccccvvivvieiieeieece e,
AbsenSKKEGIALADN....... BEE=tmrbnll................. J.ccooeeee SOR e e amna oo oo
Absensi Kegiatan Panti Asuhan Dan Pondok Pesantren Nurul Jannah ...

PELAKSANAAN DAN EVALUASI (PENILAIAN), ANALISIS
DAN TINDAK LANJUT RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TOPIK TUGAS............c.c.....

DOKUMBINTAS ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e iraneeas

RPL Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Topik
Mengisi  Waktu Luang dengan Kegiatan Positif RENCANA
PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK ................

SIKLUS | PERTEMUAN 2 MENGISI WAKTU LUANG
DENGAN HAL POSITIE ..ottt

SIKLUS | PERTEMUAN 3 BATASAN ANTARA LAKI-LAKI
DAN PEREMPUAN .....coiiiiiiiii e

SIKLUS | PERTEMUAN Il MENGISI WAKTU LUANG
DENGAN HAL YANG POSITIF......ooiiiiiiiiieieec e

Absensi Kegiatan Panti Asuhan daabsensi kegiatan n Pondok
Pesantren NUrul Jannah ...

XViil

Halaman



17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.

217.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.

Penilaian segera layanan bimbingan konseling pembahasan topik
KEGIALAN ... et

PELAKSANAAN DAN EVALUASI (PENILAIAN), ANALISIS
DAN TINDAK LANJUT RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TOPIK TUGAS...........cc.....

DOKUMEBNTASI ... et ettt e et e e e e e e e e e e e reneens

RPL Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Topik
Batasan  Antara  Laki-laki -~ dan  Perempuan = RENCANA
PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK ................

SIKLUS | PERTEMUAN 3 BATASAN ANTARA LAKI-LAKI
DAN PEREMPUAN ....oiiiiiiiiie it

SKENARIO PERTEMUAN KE-3........ciiiiiii i

SIKLUS I PERTEMUAN 3 BATASAN ANTARA LAKI-LAKI
DAN PEREMPUAN ..ottt et

Absensi Kegiatan Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Nurul Jannah ...

Penilaian segera layanan bimbingan konseling pembahasan topik
(v 111 o SO SRR — = — — | SOOI SR AN ...~ Y.

PELAKSANAAN DAN EVALUASI (PENILAIAN), ANALISIS
DAN  TINDAK LANJUT RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TOPIK TUGAS............cc.....

DOKUMEBNTASI ... ettt et ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e eeteneeas

RPL Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Topik
Menstabilkan Emosi RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
BIMBINGAN KELOMPOK .......ccoiiiiiiiiiiiaisie i iasiesieessesiesesseseesassaens

SIKLUS Il PERTEMUAN | MENSTABILKAN EMOSI ..........ccoee.
SKENARIO PERTEMUAN KE-4.........ooiiie it
SIKLUS Il PERTEMUAN 4 MENSTABILKAN EMOSI......................
Absensi Kegiatan Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Nurul Jannah ....

Penilaian segera layanan bimbingan konseling pembahasan topik
KEGIATAN ...

PELAKSANAAN DAN EVALUASI (PENILAIAN), ANALISIS
DAN TINDAK LANJUT RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TOPIK TUGAS...........cc......

DOKUMBNTASE . ..ot

XiX



36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.

44,

45,

46.
47.

48.
49.

50.

51.
52.

53.

54.

RPL Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Topik Cara
Memiliki Tata Krama yang Baik RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK .......cccoiiiiiiiinienenieneseeie s

SIKLUS Il PERTEMUAN 2 TATA KRAMA AN NORMA..........c.c.....
SKENARIO PERTEMUAN KE-5......cciiiiieeie e
SIKLUS Il PERTEMUAN 5 TATA KRAMA DAN MORAL ...............
Absensi Kegiatan Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Nurul Jannah ....

Penilaian segera layanan bimbingan konseling pembahasan topik
KEGIATAN ...t et

PELAKSANAAN DAN EVALUASI (PENILAIAN), ANALISIS
DAN TINDAK LANJUT RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TOPIK TUGAS...........ccc......

DOKUMBNTASE . .ot e

RPL Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Topik Cara
Menghindari Minum-minuman Keras RENCANA
PELAKSANAAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK ................

SIKLUS 11 PERTEMUAN Il MENGHINDARI MINUMAN
BERALKOHOL ............ 0w, ... e fibieinbmmn, oo .

SKENARIO PERTEMUAN KE-=6..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiieiesis e

SIKLUS I PERTEMUAN VI MENGHINDARI MINUM-
MINUMAN BERALKOHOL ........ccoiiiiiiiitiieiie et

Absensi Kegiatan Panti Asuhan dan Pondok Pesantren Nurul Jannah....

Penilaian segera layanan bimbingan konseling pembahasan topik
KeQiatan ........ e .. [ ) e fer e

PELAKSANAAN DAN EVALUASI (PENILAIAN), ANALISIS
DAN  TINDAK LANJUT RENCANA PELAKSANAAN
LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TOPIK TUGAS...........c.c......

DOKUMBNTAST . ..o et

Rekapitulasi Hasil Observasi Kolaborator Terhadap Peneliti dalam
Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
S0SI0drama STKIUS ©.......ooiiiiiieie s

Rekapitulasi hasil Observasi Kolaborator Terhadap Peneliti dalam
Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik
Sosiodrama Pada SIKIUS ...

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan

XX



55.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pra SIKIUS .........cccccviiiiniiineiieecce

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada Siklus | Pertemuan I .........................

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada Siklus | Pertemuan II.......................

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada Siklus | Pertemuan HI.....................

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada Siklus Il Pertemuan I.......................

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada Siklus 1l Pertemuan Il.......................

Data Kasar Hasil Analisis Instrumen Evaluasi Skala Penilaian Untuk
Meningkatkan Kontrol Diri dalam Pergaulan Menggunakan Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada Anak Panti
Asuhan Nurul Jannah Kudus Pada Siklus 11 Pertemuan I .....................

RIWAYAT HIDUP ..ot

XXi



