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ABSTRACT 

Milasari, Fellia Ratih. 2020. Improving Student Self-Control in Social Relations 

Using Group Guidance Services with Sociodrama Techniques. Guidance 

and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education. Supervisor 

(1) Drs. Santoso M.Pd. (2) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. 319 

Pages.  

 

 

 Based on the results of observations in the children of the Qur'an Nurul 

Jannah orphanage and pondok prsantren, it is known that self-control in the 

association of the orphaned children is still low, therefore efforts to improve 

children's self-control in social interactions are needed so that children can 

improve their self-control. There are also some problems in self-control, 

especially in the scope of the orphanage, many children underestimate self-control 

in social relationships. The formulation of the problem in this study is how group 

guidance services with sociodrama techniques to improve self-control in 

relationships and whether self-control in relationships can be improved through 

group guidance services with sociodrama techniques. The purpose of this study 

was to describe the implementation of the implementation of group guidance 

services with sociodrama techniques to improve self-control in social interactions 

and to describe increased self-control in social interactions through group 

guidance services using observational sociodrama techniques in the children of 

the orphanage and the Qur'an Nurul Jannah Islamic boarding school. 

 In this study, group guidance services were implemented using 

sociodrama techniques. Group guidance services are efforts to provide assistance 

to children in group situations to solve educational, work, personal, and social 

problems from group members. This sociodrama technique is useful for helping 

clients to solve problems, gain insight, gain new learning experiences, and be able 

to make decisions as wisely as possible. 

 This research is an action research of guidance and counseling or better 

known as PTBK. PTBK is a research activity to provide actions taken within the 

scope of guidance and counseling activities. This guidance and counseling action 

research consists of 2 cycles, each cycle consisting of 4 stages: (a) planning, (b) 

action, (c) observation, (d) reflection. 
 

Keywords: Self-Control, Group Guidance Service, Sociodrama Technique 
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ABSTRAK 

Milsari, Fellia Ratih. 2020. Meningkatkan Kontrol Diri Siswa Dalam Pergaulan 

Menggunakan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Sosiodrama. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Dosen Pembimbing (1) Drs. Santoso M.Pd. (2) Drs. Susilo 

Rahardjo, M.Pd., Kons. 319 Halaman. 
 

Berdasarkan hasil observasi pada anak panti asuhan dan pondok 

prsantren Qur’an Nurul Jannah, diketahui kontrol diri dalam pergaulan anak panti 

tersebut masih rendah, maka dari itu upaya untuk meningkatkan kontrol diri anak 

dalam pergaulan sangat diperlukan agar terciptanya anak yang lebih bisa 

meningkatkan kontrol dirinya. Terdapat juga beberapa masalah dalam 

mengkontrol diri khususnya dalam ruang lingkup panti asuhan, banyak anak yang 

menyepelekan kontrol diri dalam pergaulan. Adapun rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah Bagaimana layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

sosiodrama untuk meningkatkan kontrol diri dalam pergaulan dan Apakah kontrol 

diri dalam pergaulan dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama. Tujuan dalam penelitian ini adalah mendiskripsikan 

pelaksanaan penerapan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama 

untuk meningkatkan kontrol diri dalam pergaulan dan mendiskripsikan 

peningkatan kontrol diri dalam pergaulan melalui layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama observasi pada anak panti asuhan dan pondok prsantren 

Qur’an Nurul Jannah.  

Dalam penelitian ini menerapkan layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik sosiodrama. Layanan bimbingan kelompok adalah upaya pemberian 

bantuan kepada anak dengan situasi kelompok untuk memecahkan masalah 

pendidikan, pekerjaan, pribadi, dan sosial dari anggota kelompok tersebut. Teknik 

sosiodrama ini bermanfaat untuk membantu klien untuk memecahkan masalah, 

menambah wawasan, mendapat pengalaman belajar baru, dan mampu mengambil 

keputusan dengan sebijak mungkin. 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan bimbingan dan konseling atau 

yang lebih dikenal dengan PTBK. PTBK adalah sebuah kegiatan penelitian untuk 

memberikan tindakan yang dilakukan dalam lingkup kegiatan bimbingan dan 

konseling. Penelitian tindakan bimbingan dan konseling ini terdiri dari 2 siklus 

setiap siklus terdiri dari 4 tahapan: (a) perencanaan (planning), (b) tindakan 

(action), (c) pengamatan (observation), (d) refleksi (reflection). 
 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama 
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