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“Semakin Dihina, Semakin Kuat Motivasi Diri Untuk Lebih Baik”
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PRAKATA

Segala puja dan puji senantiasa dipanjatkan ke hadirat Allah ‘Azza wa Jalla
yang telah melimpahkan kasih sayang-Nya kepada sekalian makhluk di alam
semesta. Rasa syukur yang begitu dalam atas nikmat dan karunia-Nya dijadikan
sebagai golongan yang mencintai ilmu (insya Allah). Sholawat beserta salam yang
selalu tercurahkan kepada Junjungan Mulia Rasulullah Muhammad Shollallahu
“alaihi wa alihi wa shohbihi wa sallam yang telah menerangi ummat manusia dari
zaman jahiliyyah ke zaman terang benderang yang kelak diharapkan syafaatnya di
yaumil akhir. Amin.

Banyak rintangan dan tantangan selama proses studi yang penulis rasakan,
terutama saat pengerjaan skripsi. Pahit manis perjuangan yang begitu berkesan
selama menjadi mahasiswa Psikologi Universitas Muria Kudus (UMK) semoga
mendapatkan hikmah didalamnya dan menjadi bekal untuk masa depan yang
bermanfaat. Penulis juga menyadari sepenuhnya bahwa tanpa ada bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak tidak mungkin karya ini terwujud. Oleh karena itu
dengan segala kerendahan hati izinkan dalam kesempatan kali  ini penulis
menghaturkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Ibu Iranita Hervi Mahardayani, S.Psi, M. Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi
UMK vyang senantiasa memotivasi para mahasiswanya untuk segera
menyelesaikan studinya.

2. lbu Fajar Kawuryan, S. Psi, M. Si. dan Rr. Dwi Astuti, S.Psi, M.Si. selaku

pembimbing utama dan kedua yang telah membimbing, mengarahkan, dan
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mendidik selama menuntut ilmu di Fakultas Psikologi UMK hingga
terselesaikannya skripsi penulis.

. Seluruh Dosen yang telah memberikan pendidikan dan bimbingan kepada
penulis selama menuntut ilmu di Fakultas Psikologi UMK.

. Para karyawan Fakultas Psikologi UMK yang telah banyak membantu penulis
selama menuntut ilmu di Fakultas Psikologi UMK.

. Orang tua penulis, 1bu dan almbapak tercinta yang telah bekerja keras dalam
mendidik anaknya dengan penuh kesabaran, serta do’a yang selalu dipanjatkan
beliau di setiap langkah penulis untuk menggapai cita-cita dan masa depan
yang cerah.

. Untuk ketiga Informan yang bersedia untuk dijadikan subjek dalam penelitian
ini. Terima kasih banyak karena kalian penelitian ini bisa terlaksana dengan
baik.

. Teruntuk Idatunnisa Fauziyah, terima kasih sudah mencurahkan kasih sayang
pada penulis dan menemani penulis dalam pengerjaan karya ini.

. Untuk sahabat-sahabat Psikologi UMK tahun 2016 kelas A, Petrus, Alfian,
Alwi, Jiwan, Gendon, Meidina, Kenyol, Azizah, Ayu yang selama perkuliahan
bersedia menjadi teman yang baik dan pertemanan itu terjalin hingga sekarang
ini.

. Untuk teman-teman di UKM broadcasting UMK terima kasih sudah
memberikan pengalaman organisasi yang sangat penting sehingga menjadikan

penulis bisa sejauh ini.

viii



10. Untuk teman-teman kerja serta pemilik Connect Coffee terima kasih telah

bekerja sama membantu penulis mengarungi kuliah sambil bekerja.

Demikian, semoga skripsi ini bermanfaat bagi para pembacanya terutama
bagi kemajuaan keilmuan psikologi. Akhir kata penulis ucapkan terima kasih.
Semoga kita senantiasa mendapatkan petunjuk dan berada dalam lindungan Allah

Subhanahu Wata’ala. Amin.

Kudus,  Agustus 2020

Penulis

Muhammad Tamlikho
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