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ABSTRACT 

Arum, Nila Mustika. 2020. Improving the Ability to Understand Student Concepts 

through the Student Teams Achiviement Division (STAD) Model 

Assisted by a Bracelet Throwing Game on Theme 7 of Class V SDN 

Pati Wetan 03, Elementary Teacher Education Faculty of Teacher 

Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor (1) Siti 

Masfuah, S.Pd, M.Pd (2) Khamdun, S.Pd, M.Pd. 

Keywords: STAD Model, Concept Understanding Ability, Throwing Game Media 

 This study aims to describe the improvement of students ability in 

concept comprehension, student learning activities, teacher teaching skills through 

the Student Teams Achievement Division (STAD) model assisted by the game of 

throwing the wristband in Theme 7.  

 Concept understanding is the ability to understand concepts with their 

understanding, set examples and explain more broadly. STAD is one of the 

learning strategies used by forming a group to increase a sense of mutual 

cooperation in adjusting a learning goal. Bracelet throwing game is a game of 

inserting a bracelet into a peg with a certain distance. The action hypothesis in this 

study is to increase the ability to understand students' concepts through the 

Student Teams Achievement Division (STAD) model assisted by the game of 

throwing a bracelet on the theme 7 of class V SDN Pati Wetan 03. 

 This action research has been conducted in the class V of SDN Pati 

Wetan 03 with 28 students as research subjects. This research was conduction in 

two cycles with each cycle consisting of four stages of planning, implementation, 

observation, and reflection. Data collection techniques are observation, 

interviews, documentation, and tests. Data analysis techniques using quantitative 

and qualitative analysis. 

 The results showed that understanding of students' concepts increased in 

cycle I by 73.4 and increased in cycle II to 80.6. Student activity aspects of 

attitude in the first cycle amounted to 67.2 and increased in the second cycle to 

75.8. The activity of students in the students’ activity of attitude aspect in the first 

cycle was 71.6 and increased in the second cycle to 80.95. Teacher skills in the 

first cycle amounted to 71.1 and increased in the second cycle to 86.3. This proves 

that the STAD model assisted by the game of throwing a bracelet can improve the 

concept comprehension of fifth grade students of SD W Pati Pati. 

 Based on the results of research conducted in class IV SD 4 Dersalam 

that by using the STAD model assisted by the game of throwing a wristband can 

improve students' understanding of concepts in theme 7 of class V SDN Pati 

Wetan 03. 
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ABSTRAK 

Arum, Nila Mustika. 2020. Peningkatan Kemampuan Pemahaman Konsep Siswa 

Melalui Model Student Teams Achiviement Division (STAD) 

Berbantuan Permainan Lempar Gelang pada Tema 7 Kelas V SDN Pati 

Wetan 03, Pendidikan Guru Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Siti 

Masfuah, S.Pd, M.Pd (2) Khamdun, S.Pd, M.Pd. 

Kata kunci: Model STAD, Kemampuan Pemahaman Konsep, Media Permainan 

Lempar Gelang  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan  peningkatan kemampuan 

pemahaman konsep siswa, aktivitas siswa, keterampilan mengajar guru melalui 

model Student Teams Achievement Division (STAD) berbantuan permainan 

lempar gelang pada Tema 7.   

Pemahaman konsep adalah kemampuan untuk memahami konsep dengan 

pemahamannya, memberikan contoh dan menjelaskan  secara lebih luas. STAD 

merupakan salah satu strategi pembelajaran yang digunakan dengan cara 

membentuk suatu kelompok untuk meningkatkan rasa saling bekerja sama dalam 

menyesuaikan suatu tujuan pembelajaran. Permainan lempar gelang merupakan 

permainan memasukkan gelang ke pasaknya dengan jarak tertentu. Hipotesis 

tindakan dalam penelitian ini adalah peningkatan kemampuan pemahaman konsep 

siswa melalui model Student Teams Achiviement Division (STAD) berbantuan 

permainan lempar gelang pada tema 7 kelas V SDN Pati Wetan 03. 

Penelitian tindakan ini sudah dilakukan di kelas V SDN Pati Wetan 03 

dengan subjek penelitian 28 siswa. Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus 

dengan setiap siklus terdiri dari empat tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi, 

dan refleksi. Teknik pengumpulan data ini adalah observasi, wawancara, 

dokumentasi, dan tes. Teknik  analisis data menggunakan analisis kuantitatif dan 

kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman konsep siswa terjadi 

peningkatan pada siklus I sebesar 73,4 dan meningkat pada siklus II menjadi 80,6. 

Aktivitas siswa aspek sikap pada siklus I sebesar 67,2 dan meningkat pada siklus 

II menjadi 75,8. Aktivitas siswa aspek keterampilan pada siklus I sebesar 71,6 dan 

meningkat pada siklus II menjadi 80,95. Keterampilan guru pada siklus I sebesar 

71,1 dan meningkat pada siklus II menjadi 86,3. Hal ini membuktikan bahwa 

model STAD berbantuan permainan lempar gelang dapat meningkatkan 

pemahaman konsep siswa kelas V SDN Pati Wetan 03. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada kelas IV SD 4 Dersalam 

bahwa dengan menggunakan model STAD berbantu permainan lempar gelang 

dapat meningkatkan pemahaman konsep siswa pada tema 7 kelas V SDN Pati 

Wetan 03.  
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