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HUBUNGAN REGULASI DIRI DENGAN PROKASTINASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA  

 

Abstrak 

Prokrastinasi merupakan suatu perilaku yang tidak disiplin dalam  

penggunaan waktu. Perilaku prokrastinasi akademik dipengaruhi oleh salah satu 

struktur kepribadian yaitu regulasi diri. Regulasi diri sebagai upaya mengatasi 

situasi yang menekan dan mampu menyelesaikan tugas dan  mencapai tujuannya 

dengan cara-cara yang baik  dan dapat diterima oleh lingkunganya.Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan regulasi diri mahasiswa dengan 

prokrastinasi akademik. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program 

RPL DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan dan Keseahatan Universitas 

Muhammadiyah Semarang. Hasil analisis data untuk menguji hipotesis diperoleh 

hasil koefisien korelasi dengan taraf signifikansi nilai p=0,029 (p<0,05) dan nilai 

koefisiensi korelasi sebesar -0,303 sehingga dapat  dinyatakan bahwa hipotesa 

diterima. Hal ini dikarenakan p<0,05 yang menunjukkan ada hubungan negatif yang 

sangat signifikan antara regulasi diri dengan dengan pengaruh sebesar 9,1%. Hasil 

analisis deskriptif diketahui untuk variable regulasi diri mahsiswa dalam kategori 

sedang sedangkan variable prokastinasi akademik hasil analisis deskriptif 

diketahui antara sedang dan tinggi. 

 

Kata kunci : Regulasi diri, prokastinasi akademik, struktur kepribadian 
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SELF-REGULATORY RELATIONS WITH ACADEMIC 

PROKASTINATION IN STUDENTS 

 

Abstract 

 

Procrastination is an undisciplined behavior in the use of time. The 

behavior of academic procrastination is influenced by one of the personality 

structures of self-regulation. Self-regulation as an effort to cope with the stressful 

and capable of completing tasks and achieving their objectives in ways that are 

good and acceptable to the environment. The purpose of this research is to know 

the relationship of self-regulatory students with academic procrastination. The 

population in this study is RPL DIII student of nursing School Faculty of Nursing 

and Understanding Muhammadiyah University of Semarang. The results of data 

analysis to test the hypothesis were obtained the result of the correlation 

coefficient with the significance value P = 0,029 (P < 0.05) and the coefficiencies 

in value of-0.303 so it can be stated that the hypothesis is acceptable. This is 

because p < 0.05 indicates there is a very significant negative relationship 

between the self regulation and with an influence of 9.1%. The results of a 

descriptive analysis are known for the Mahstudent self-regulation variable in 

medium category whereas the academic procastination variable of the descriptive 

analysis results is known between moderate and high.    

 

Keywords: Regulatory self with academic procastination, personality structure 

 


