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MOTTO 

Janganlah mudah untuk menyerah selagi kita mampu lakukanlah yang terbaik 

kerjakan dengan sungguh-sungguh, disertai dengan doa, usaha, dan juga ikhtiar. 

Percayalah, bahwa kesulitan hari ini adalah untuk kemudahan pada esok hari. 

Teruslah berusaha melakukan kebaikan dan menjalankan dengan penuh 

keikhlasan. 

-Nor Azizah- 
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HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DAN DUKUNGAN SOSIAL 

DENGAN COPING STRESS REMAJA YANG TINGGAL DI PONDOK 

PESANTREN 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris coping stress 

ditinjau dari religiusitas dan dukungan sosial. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh remaja santri pondok pesantren di Kabupaten Jepara. Pengambilan sampel 

menggunakan Purposive. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala 

religiusitas, skala dukungan, dan coping stress. Ketiga skala tersebut 

menggunakan skala likert yang dimodifikasi menjadi 4 alternatif pilihan jawaban. 

Adapun metode analisis data menggunakan analisis regresi dua predictor (regresi 

berganda). Hasil hipotesis mayor diperoleh data rx1,2y = 0,687 dengan p sebesar 

0,000 (p<0,01) yang artinya hal ini menunjukan ada hubungan yang sangat 

signifikan antara religiusitas dan dukungan sosial dengan coping stress dengan 

sumbangan efektif 47,2%. Hipotesis minor pertama diperoleh rx1,y = 0,637 

dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01) hal ini menunjukan adanya 

hubungan positif yang sangat signifikan antara religiusitas dengan coping stress, 

dengan sumbangan efektif 40,6%. Sedangkan hipotesis minor kedua diperoleh 

rx2,y = 0,614 dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01) hal ini 

menunjukan adanya hubungan positif yang sangat signifikan antara hubungan 

dukungan sosial dengan coping stress, dengan sumbangan efektif 37,7%. 

Kata kunci : Religiusitas, Dukungan Sosial, dan Coping Stress. 
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THE CORRELATION OF RELIGIOSITY AND SOCIAL SUPPORT 

TOWARD ISLAMIC BOARDING SCHOOL ADOLESCENT COPING 

STRATEGIES  

ABSTRACT 

 This research aims to find out coping strategy empirically reviewed from 

religiosity and social support. The population of this research consisted the whole 

Islamic boarding school students in Jepara municipality. The sample was taken by 

purposive sampling. The applied data collection instruments were religiosity 

scale, support scale, and coping stress. Those scales used modified Liker scale. It 

consisted of 4 alternative answers. The data analysis method used two-predictor 

regression analysis. The major hypothesis obtains rx data 1,2y = 0.687 with a p 

score 0.000 (p < 0.01). It shows a significant correlation between religiosity and 

social support with effective coping stress contribution 47.2%. The major 

hypothesis obtains rx data 1y = 0.637 with a p score 0.000 (p < 0.01). It shows a 

significant correlation between religiosity and social support with effective coping 

stress contribution 40.6%. The minor hypothesis obtains rx data 2y = 0.614 with a 

p score 0.000 (p < 0.01). It shows a significant correlation between religiosity and 

social support with effective coping stress contribution 37.7%. 

Keywords: Religiosity, Social Support, and Coping Stress. 
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