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ABSTRAK 

 

Putri, Adeliana Risma Andhara, 2020. Penerapan Layanan Bimbingan 

Kelompok Teknik Mind Mapping Untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar Pada Siswa Kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 Nalumsari. Skripsi. 

Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Masturi, MM. (ii) Drs. 

Susilo Rahardjoo, M.Pd., Kons  

 

Kata kunci: Mind Mapping, Bimbingan Kelompok, Motivasi Belajar. 

Mind mapping merupakan pemetaan pikiran dengan cara mencatat yang 

kreatif, efisien, efektif, menarik, yang dapat digunakan untuk mempermudah 

mengingat informasi. Bimbingan kelompok merupakan bantuan yang diberikan 

kepada individu berupa pemberian-pemberian informasi yang dilakukan dalam 

bentuk berkelompok dengan memanfaatkan dinamika kelompok untuk membantu 

individu mencapai perkembangan optimal. Motivasi belajar adalah dorongan dari 

dalam maupun dari luar diri seseorang yang berupa suatu kegiatan yang 

bermanfaat, seperti kegiatan belajar demi mencapai satu tujuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 1) mendeskripsikan 

layanan bimbingan kelompok teknik mind mapping dalam meningkatkan motivasi 

belajar pada siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 Nalumsari Tahun 2019/2020. 2) 

memperoleh peningkatan motivasi belajar melalui layanan bimbingan kelompok 

Teknik mind mapping pada siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 1 Nalumsari tahun 

pelajaran 2019/2020. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan 

dan Konseling (PTBK). Subjek yang diteliti adalah 8 siswa kelas XI IPS 1 di 

SMA N 1 Nalumsari yang memiliki motivasi belajar rendah. 

Hasil penelitian diketahui bahwa motivasi belajar subjek penelitian pada 

pra siklus diperoleh skor rata-rata 27 dengan kategori Sangat Kurang (SK). Pada 

pelaksanaan tindakan siklus I pertemuan pertama diperoleh skor rata-rata 31 

dengan kategori Sangat Kurang (SK), pertemuan kedua diperoleh skor 39 dengan 

kategoriKurang (K) dan pertemuan ketiga diperoleh skor rata-rata 42 dengan 

kategoriKurang (K). Pada pelaksanaan tindakan siklus II pertemuan pertama 

diperoleh skor rata-rata 46 dengan kategori Kurang (K), pertemuan kedua 

diperoleh skor rata-rata 47 dengan kategori Kurang (K), dan pertemuan ketiga 

diperoleh skor 68 dengan kategori Sangat Baik (SB). Berdasarkan hasil skor yang 

diperoleh tersebut, skor motivasi belajar siswa memperoleh peningkatan sebanyak 

11. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah  terjadi peningkatan motivasi belajar 

subjek penelitian mulai dari pra siklus, tindakan siklus I dan tindakan siklus II. 

Hasil penelitan aktivitas peneliti dalam melaksanakan layanan  tindakan pada 

siklus I dipertemuan pertama, memperoleh skor 48 dengan kategori Kurang (K), 

pada pertemuan kedua, memperoleh skor rata-rata 49 dengan kategori Kurang 



 

x 

(K). Pada pertemuan Ketiga, memperoleh skor rata-rata 65 dengan kategori Baik 

(B), dan pada siklus II pertemuan pertama meningkat menjadi 65 dengan kategori 

Baik (B), pertemuan kedua, memperoleh skor rata-rata 67 dengan kategori Sangat 

Baik (SB), dan pertemuan ketiga, memperoleh skor rata-rata 77 dengan kategor 

Sangat Baik (SB), peningkatan skor yang diperoleh yaitu sebanyak 13.  Dengan 

demikian layanan bimbingan kelompok teknik mind mapping dapat meningkatkan 

motivasi belajar siswa. Disarankan kepada: 1). Siswa, diharapkan dapat 

meningkatkan motivasi belajar yang baik, karena motivasi belajar merupakan 

salah satu faktor yang paling penting bagi siswa untuk mencapai prestasi belajar 

yang maksimal. 2). Guru BK, dapat melaksanakan layanan bimbingan kelompok 

teknik mind mapping lanjutan dengan lebih baik untuk meningkatkan motivasi 

belajar agar keberhasilan belajar siswa di sekolah dapat mencapai dengan optimal. 

3). Kepala Sekolah, diharapkan dapat memberikan sarana dan prasarana yang baik 

untuk mendukung kegiatan bimbingan dan konseling, agar guru BK dapat 

membantu mengembangkan potensi siswa dengan optimal. 4) Bagi Peneliti, 

diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebagai rujukan, sumber informasi dan 

bahan refrensi penelitian selanjutnya agar bisa lebih dikembangkan dalam materi-

materi yang lainnya untuk meningkatkan kualitas kegiatan belajar dan mengajar di 

sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Putri, Adeliana Risma Andhara, 2020. Implementation of Mind Mapping 

Technique Group Guidance Services to Increase Learning Motivation in 

Class XI IPS 1 Students of SMA Negeri 1 Nalumsari. Essay. Guidance 

and counseling. Faculty of Teacher Training and Education. Muria Kudus 

University. Advisors: (i) Drs. Masturi, MM. (ii) Drs. Susilo Rahardjoo, 

M.Pd., Kons 

Keywords: Mind Mapping, Group Guidance, Learning Motivation.  

Mind mapping is a mind mapping by means of creative, efficient, effective, 

interesting notes that can be used to make it easier to remember information. 

Group guidance is assistance provided to individuals in the form of providing 

information in groups by utilizing group dynamics to help individuals achieve 

optimal development. Motivation to learn is encouragement from within and from 

outside a person in the form of a useful activity, such as learning activities to 

achieve one goal. 

This study aims to describe 1) describe the mind mapping technique group 

guidance service in increasing learning motivation in class XI IPS 1 students of 

SMA Negeri 1 Nalumsari in 2019/2020. 2) get an increase in learning motivation 

through mind mapping technique group guidance services for class XI IPS 1 SMA 

Negeri 1 Nalumsari in the 2019/2020 academic year. 

The type of research used is Action Research Guidance and Counseling 

(PTBK). The subjects studied were 8 students of class XI IPS 1 at SMA N 1 

Nalumsari who had low learning motivation. 

The results showed that the learning motivation of research subjects in the 

pre-cycle obtained an average score of 27 in the Very Less category (SK). In the 

implementation of the first cycle of action, the first meeting obtained an average 

score of 31 in the Very Poor (SK) category, the second meeting obtained a score 

of 39 in the Less (K) category and the third meeting obtained an average score of 

42 in the Less (K) category. In the implementation of the action cycle II, the first 

meeting obtained an average score of 46 in the Poor (K) category, the second 

meeting obtained an average score of 47 in the Poor (K) category, and the third 

meeting obtained a score of 68 in the Very Good (SB) category. Based on the 

results of the scores obtained, the students' learning motivation scores increased 

by 11. 

The conclusion of this research is that there is an increase in the learning 

motivation of research subjects starting from the pre-cycle, first cycle action and 

second cycle action. The results of research on the activities of researchers in 

carrying out action services in the first cycle at the first meeting, obtained a score 

of 48 in the category of Less (K), at the second meeting, obtained an average 
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score of 49 in the category of Less (K). At the third meeting, obtaining an average 

score of 65 in the Good category (B), and in the second cycle the first meeting 

increased to 65 in the Good category (B), the second meeting, obtained an average 

score of 67 in the Very Good category (SB), and the third meeting, obtaining an 

average score of 77 in the Very Good (SB) category, the increase in the score 

obtained was 13.Thus, mind mapping technique group guidance services can 

increase student learning motivation. Suggested to: 1). Students are expected to 

increase good learning motivation, because learning motivation is one of the most 

important factors for students to achieve maximum learning achievement. 2). BK 

teachers can better carry out group guidance services for advanced mind mapping 

techniques to increase learning motivation so that student learning success in 

school can achieve optimally. 3). The principal is expected to provide good 

facilities and infrastructure to support guidance and counseling activities, so that 

guidance and counseling teachers can help develop student potential optimally. 4) 

For researchers, it is hoped that this research can be used as a reference, source of 

information and reference material for further research so that it can be further 

developed in other materials to improve the quality of teaching and learning 

activities in schools. 
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