
 

i 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPAYA PENINGKATAN PERCAYA DIRI SISWA MELALUI 

MODEL PEMBELAJARAN TEAMS GAMES TOURNAMENT 

BERBANTUAN MEDIA KOKAMI TEMA CITA-CITAKU  

KELAS IV SD 1 BULUNGCANGKRING KUDUS 

 

 

 

 

Oleh 

Pungki Milani Ardiyanti 

NIM 201633201 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2020 

 

 



 

ii 

 

 



 

iii 

 

 

UPAYA PENINGKATAN PERCAYA DIRI SISWA MELALUI 

MODEL PEMBELAJARAN TEAMS GAMES TOURNAMENT 

BERBANTUAN MEDIA KOKAMI TEMA CITA-CITAKU  

KELAS IVSD 1 BULUNGCANGKRING KUDUS 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Kepada Universitas Muria Kudus untuk Memenuhi Salah Satu 

Persayaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

 

 

 

Oleh  

Pungki Milani Ardiyanti 

201633201 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2020 



 

iv 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

Harapan selalu ada bagi orang yang percaya, hadapi setiap tantangan dalam hidup, 

lakukan usaha semaksimal mungkin sesuai kemampuan disertai dengan doa. 

(QS Yusuf: 87) 

PERSEMBAHAN: 

Puji syukur Alhamdulillah atas Rahmat Allah SWT peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi ini saya 

persembahkan kepada: 

1. Kedua orang tua kandung saya. Bapak Sunardi dan Ibu 

Jamilah yang telah memberikan doa dan kasih sayang dalam 

setiap langkah saya, serta dukungan moril yang senantiasa 

tidak ada hentinya. 

2. AWP yang telah memberikan saya semangat, dukungan 

penuh, dan selalu menemani saya selama proses mengerjakan 

sampai menyelesaikan skripsi. 

3. Dosen pembimbing (Bapak Dr. Mohammad Kanzunnudin, 

S.Pd., M.Pd. dan Ibu Imaniar Purbasari, S.Pd., M.Pd) yang 

telah sabar dalam membimbing. 

4. Sahabat (FLK, IY, AN, RWN) yang sudah memberi 

semangat dan dukungan selama kuliah. 

5. Almamater tercinta Universitas Muria Kudus. 



 

v 

 

 



 

vi 

 



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

  Puji syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, taufiq, dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Upaya Peningkatan Percaya Diri Siswa Melalui Model 

Pembelajaran Teams Games Tournament Berbantuan Media Kokami Tema Cita-

Citaku Kelas IV SD 1 Bulungcangkring Kudus”. 

  Pada penelitian skripsi ini, banyak memeproleh bimbingan dan dorongan 

dari berbagai pihak. Untuk itu disampaikan terimakasih yang tulus kepada pihak-

pihak berikut. 

1. Dr. Slamet Utomo, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus yang telah memberikan izin untuk 

melaksanakan penelitian. 

2. Imaniar Purbasari, S.Pd., M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar Universitas Muria Kudus dan Dosen Pembimbing II 

yang telah memberikan bimbingan, pengarahan, saran serta kemudahan 

dalam menyelesaikan penyusunan skripsi. 

3. Dr. Mohammad Kanzunnudin, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I 

yang telah banyak memberikan bimbingan, pengarahan, saran, dan 

kemudahan dalam menyelesaikan penyusunan skripsi. 

4. Bapak Sunardi dan Ibu Jamilah selaku orang tua kandung saya yang saya 

cinta. 

5. Kepala Sekolah SD 1 Bulungcangkring Kudus yang telah memberikan izin 

untuk melaksanakan penelitian. 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

Semoga semua kebaikan yang telah diberikan kepada peneliti 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. Akhirnya demi kesempurnaan skripsi ini, 

peneliti mengucapkan terimakasih atas kritik dan saran yang membangun. Besar 

harapan peneliti semoga penelitian skripsi ini dapat bermanfaat untuk semua 

orang.  

 

      Kudus,    Agustus 2020 

       Peneliti  

  

 

 

(Pungki Milani Ardiyanti) 

NIM.201633201 



 

ix 

 

ABSTRACT 

 

Ardiyanti, Pungki, Milani, 2020. Efforts To Increase Student Self-Confidence 

Through The Learning Model Teams Games Tournament Assisted By 

Kokami Media With The Theme Of My Ideals In Grade IV SD 1 

Bulungcangkring Kudus. Primary School Teacher Education Teacher 

Training and Education Faculty, Muria Kudus University, Supervisor 

(1) Dr. Mohammad Kanzunnudin, S.Pd, M.Pd. (2) Imaniar Purbasari, 

S.Pd, M.Pd.  

 

Keywords: Teams Games Torunament Model, Student Self-Confidence, Kokami 

Media, The Theme Of My Ideals. 

  

  This study aims to describe and analyze how much improvement in 

teacher teaching skills and student confidence by using the Teams Games 

Tournament model assisted by Kokami  media (Mystery Card Box) for class IV 

SD 1 Bulungcangkring Kudus students with the theme of my ideals for the 

2019/2020 school year. 

Students confidence in learning is a confident attitude that students can 

raise and improve through learning activities that involve active, communicative, 

and interactive students. Teams Games Tournament learning model is a learning 

that is able to make students confident through tournament play activities and 

from students in groups (teams). The hypotesis of this action is that the 

application of the Teams Games Tournament learning model with the assistance 

of Kokami media (Mystery Card Box) can improve teacher teaching skills and 

self-confidence of fourth grade students of SD 1 Bulungcangkring Kudus with the 

theme of my ideals. 

This classroom action research was conducted in grade IV SD 1 

Bulungcangkring Kudus with 31 students as research subjects. This research will 

be conducted in two cycles, each cycle consisting of meetings and consisting of 

four stages, namely planning, implementing, observing and reflecting. This study 

uses data collection techniques including observation, interviews, documentation, 

and anecdotal notes. Data analysis in this study consisted of qualitative data 

analysis and qualitative data analysis.  

The results showed an increase in learning. The teaching skills of teachers 

in the first cycle obtained an average percentage of 77% in the good category, the 

second cycle got an average of 91% in the very good category. Students self-

confidence in learning in the pre-cycle got a percentage of 48% in the unfavorable 

category, after the first cycle of research action it was obtained an average 

precentage of 64% in the good enough category and increase in the second cycle 

by 81% in the good category. Learning in this study has been declared successful 

because it has met the desired target. 
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ABSTRAK 

 

Ardiyanti, Pungki, Milani, 2020. Upaya Peningkatan Percaya Diri Siswa 

Melalui Model Pembelajaran Teams Games Torunament Berbantuan 

Media Kokami Tema Cita-Citaku Kelas IV SD 1 Bulungcangkring 

Kudus. Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. 

Mohammad Kanzunnudin, S.Pd, M.Pd. (2) Imaniar Purbasari, S.Pd, 

M.Pd. 

 

Kata Kunci: Model Teams Games Tournament, Sikap Percaya Diri Siswa, Media 

Kokami, Tema Cita-Citaku.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan dan menganalisis seberapa 

besar peningkatan keterampilan mengajar guru dan percaya diri siswa dengan 

menggunakan model pembelajaran Teams Games Tournament berbantuan media 

Kokami (Kotak Kartu Misteri) siswa kelas IV SD 1 Bulungcangkring Kudus tema 

cita-citaku tahun ajaran 2019/2020. 

 Percaya diri siswa dalam pembelajaran merupakan sikap percaya diri yang 

dapat dimunculkan dan ditingkatkan siswa melalui kegiatan pembelajaran yang 

melibatkan siswa aktif, komunikatif dan interaktif. Model pembelajaran Teams 

Games Tournament merupakan model pembelajaran yang mampu untuk membuat 

siswa percaya diri melalui kegiatan permainan turnamen dan membentuk siswa 

berkelompok (tim). Hipotesis tindakan ini adalah penerapan model pembelajaran 

Teams Games Tournament dengan berbantuan media Kokami (Kotak Kartu 

Misteri) dapat meningkatkan keterampilan mengajar guru dan percaya diri siswa 

kelas IV SD 1 Bulungcangkring Kudus tema cita-citaku. 

 Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di kelas IV SD 1 

Bulungcangkring Kudus dengan subyek penelitian 31 siswa. Penelitian ini akan 

dilaksanakan dalam dua siklus, setiap siklus terdiri dari dua pertemuan dan terdiri 

dari empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data meliputi observasi, 

wawancara, dokumentasi, serta catatan anekdot. Analisis data dalam penelitian ini 

terdiri dari analisis data kuantitatif dan analisis data kualitatif. 

 Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan dalam pembelajaran. 

Keterampilan mengajar guru pada siklus I memperoleh presentase rata-rata 77% 

dalam kategori baik, siklus II memperoleh rata-rata 91% dalam kategori sangat 

baik. Sikap percaya diri siswa dalam pembelajaran pada prasiklus memperoleh 

presentase sebesar 48% dalam kategori kurang baik, setelah dilakukan tindakan 

penelitian siklus I memperoleh presentase rata-rata 64% dalam kategori cukup 

baik dan mengalami peningkatan pada siklus II sebesar 81% dalam kategori baik. 

Pembelajaran dalam penelitian ini sudah dinyatakan berhasil karena telah 

memenuhi target yang diinginkan. 
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