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ABSTRACT 

 

Rohman, Cholilur. 201531052. Improving Self Acceptance Through Group 

Counseling with Self Management Techniques in Class X Students of 

SMAN 1 Karanganyar Demak. Guidance and Counseling Study Program. 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. 

Supervisor (1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd. Kons. (2) Drs. Masturi, MM. 

 

Keywords: Self Acceptance, Group Guidance, Self Management Techniques 

 

The main objectives in this study are (1) Describe the implementation of 

group guidance services with self management techniques in increasing self 

acceptance in class X public senior high school 1 Karanganyar Demak. (2) 

Knowing the increase in self-acceptance through group guidance services with 

self-management techniques for class X students of public senior high school 1 

Karanganyar Demak. 

Self-acceptance is a positive attitude towards his condition, able to accept 

himself, both his weaknesses and strengths. Individuals who can accept 

themselves are individuals who can understand their characteristics and are able to 

accept conditions as they are, and realize their potential. The group guidance is 

one of the counseling guidance services carried out by the counselor to a group of 

individuals by utilizing group dynamics and discussing topics that aim to increase 

individual knowledge, insight, and develop their potential, in this case related to 

increasing self-acceptance of class X MIPA-5 public senior high school 1 

Karanganyar Demak. While self management techniques are the ability of 

individuals to direct or regulate their own behavior. Individuals can control the 

existence of the whole person both in terms of physical, emotional, and mental or 

mind. Therefore, researchers sought to apply group guidance with self-

management techniques to increase student self-acceptance. 

This type of research is a guidance and counseling action research. The 

subjects of this study were 8 students of class X MIPA-5 at public senior high 

school 1 Karanganyar Demak who had low levels of self-acceptance. The design 

of this research was carried out in two activity cycles namely cycle 1 and cycle 2. 

Each cycle consisted of 4 stages of activity including: planning, carrying out 

actions, making observations and making analysis followed by reflection. Data 

collection methods are observation, interview and photo recording methods. This 

class action research validation uses triangulation of sources by comparing and 

checking back the degree of trust in information obtained through different times 

and tools. Data analysis using descriptive qualitative includes data reduction, data 

presentation and drawing conclusions. 

The results showed that students' self-acceptance in the pre-cycle of 8 

students obtained an average score of 24 with a percentage of 48,6% included in 

the less category, increasing in the first cycle with an average score of 29 with a 

percentage of 58.8% including enough categories. Then in the second cycle an 

average score of 38 is obtained with a percentage of 75,9% including the good 

category. The average score of the researchers' activities from the first cycle was 



 

x 

65.7 with a percentage of 62.5% including the category that was sufficiently 

increased in cycle II an average score of 91.3 was obtained with a percentage of 

87% including the very good category. Then the activities of students in the first 

cycle reached an average score of 65.3 with a percentage of 62.2% included in the 

sufficient category, while in the second cycle an average score of 90 with a 

percentage of 85.7% was included in the excellent category. Based on the results 

of research and discussion it can be concluded that the level of self-acceptance 

(self-acceptance) grade X MIPA-5 students at public senior high school 1 

Karanganyar Demak has increased after being given six times the services of 

group guidance services with self management techniques. 

The conclusion of this study is student self-acceptance before being given 

group guidance services with self-management techniques included in the 

category less. Then students self-acceptance after being given group guidance 

services with self management techniques is included in both categories. Seeing 

the findings in the field, the researcher gave advice to (1) the School Principal, it 

was hoped that the school principal would provide supporting facilities and 

infrastructure in the implementation of group guidance activities, (2) The 

Guidance and Counseling teacher was expected to be able to apply group 

guidance services with self management techniques, (3) Students are expected to 

maintain well-formed self-acceptance. (4) For the next researcher, they can 

explore deeper about students' low self-acceptance behavior. 
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ABSTRAK 

 

Rohman, Cholilur. 201531052. Peningkatan Self Acceptance Melalui 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Management pada Siswa Kelas 

X SMA Negeri 1 Karanganyar Demak. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd. Kons. (2) Drs. 

Masturi, MM. 

 

Kata Kunci: Self Acceptance, Bimbingan Kelompok, Teknik Self Management 
 

Tujuan utama dalam penelitian ini adalah (1) Mendeskripsikan pelaksanaan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management dalam 

meningkatkan self acceptance pada kelas X SMA Negeri 1 Karanganyar Demak. 

(2) Mengetahui peningkatan self acceptance melalui layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik self management pada siswa kelas X SMA Negeri 1 

Karanganyar Demak. 

Penerimaan diri adalah suatu sikap positif terhadap keadaan dirinya, mampu 

menerima dirinya baik kekurangan maupun kelebihannya. Individu yang dapat 

menerima dirinya adalah individu yang dapat memahami karakteristik dirinya dan 

mampu menerima kondisi sebagaimana adanya, serta menyadari potensi-potensi 

yang dimilikinya. Adapun bimbingan kelompok merupakan salah satu layanan 

bimbingan konseling yang dilakukan oleh konselor kepada sekelompok individu 

dengan memanfaatkan dinamika kelompok dan membahas topik yang bertujuan 

agar individu menambah pengetahuan, wawasan, serta mengembangkan potensi 

yang dimiliki, dalam hal ini terkait dengan peningkatan penerimaan diri siswa 

kelas X MIPA-5 SMA Negeri 1 Karanganyar Demak. Sedangkan teknik self 

management merupakan kemampuan individu untuk mengarahkan atau mengatur 

tingkah lakunya sendiri. Individu dapat mengendalikan keberadaan diri secara 

keseluruhan baik dari segi fisik, emosi, dan mental atau pikiran. Oleh karena itu, 

peneliti berupaya menerapkan bimbingan kelompok dengan teknik self 

management untuk meningkatkan penerimaan diri siswa. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian tindakan bimbingan dan konseling. 

Subjek penelitian ini sebanyak 8 siswa kelas X MIPA-5 di SMA Negeri 1 

Karanganyar Demak yang memiliki tingkat penerimaan diri yang rendah. 

Rancangan penelitian ini dilakukan dalam dua siklus kegiatan yaitu siklus 1 dan 

siklus 2. Masing-masing siklus terdiri dari 4 tahapan kegiatan meliputi: menyusun 

perencanaan, melaksanaan tindakan, melakukan observasi dan membuat analisis 

dilanjutkan refleksi. Metode pengumpulan data dengan metode observasi, 

wawancara dan rekaman foto. Validasi penelitian tindakan kelas ini menggunakan 

triangulasi sumber yaitu dengan membandingkan dan mengecek balik derajat 

kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat yang berbeda. 

Analisis data menggunakan deskriptif kualitatif meliputi reduksi data, penyajian 

data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri siswa pada prasiklus 

dari 8 siswa diperoleh rata-rata skor 24 dengan persentase 48,6% termasuk 



 

xii 

kategori kurang, meningkat di siklus I dengan rata-rata skor  menjadi 29 dengan 

persentase 58,8% termasuk kategori cukup. Kemudian di siklus II diperoleh skor 

rata-rata 38 dengan persentase 75,9% termasuk kategori baik. Adapun rata-rata 

skor aktivitas peneliti dari siklus I diperoleh 65,7 dengan persentase 62,5% 

termasuk kategori cukup meningkat di siklus II diperoleh rata-rata skor 91,3 

dengan persentase 87% termasuk kategori sangat baik. Kemudian aktivitas siswa 

pada siklus I mencapai mencapai rata-rata skor 65,3 dengan persentase 62,2% 

termasuk kategori cukup, sedangkan pada siklus II mencapai rata-rata skor 90 

dengan persentase 85,7% termasuk kategori sangat baik. Berdasarkan hasil 

penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat penerimaan 

diri (self acceptance) siswa kelas X MIPA-5 di SMA Negeri 1 Karanganyar 

Demak telah mengalami peningkatan setelah diberikan enam kali tindakan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management.  

Simpulan dari penelitian ini adalah penerimaan diri siswa sebelum diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik self management termasuk dalam 

kategori kurang. Kemudian penerimaan diri siswa setelah diberikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik self management masuk dalam kategori baik. 

Melihat temuan di lapangan peneliti memberikan saran kepada (1) Kepala 

Sekolah, diharapkan kepala sekolah memberikan fasilitas sarana dan prasarana 

yang mendukung dalam pelaksanaan kegiatan bimbingan kelompok, (2) Kepada 

guru Bimbingan dan Konseling, diharapkan dapat mengaplikasikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik self management, (3) Kepada siswa, 

diharapkan mempertahankan penerimaan diri yang sudah terbentuk dengan baik, 

(4) Bagi peneliti berikutnya dapat lebih mendalami lagi mengenai perilaku 

penerimaan diri yang rendah pada siswa. 
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