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ABSTRACT 

 

Gumelar, Agum. 201531035. Improving the Understanding of the Impact of 

Early Dating Through Group Counseling Services with Sociodrama 

Techniques in SMAN 1 Karanganyar Demak. Guidance and Counseling 

Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Supervisor (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (2) Drs. Masturi, 

MM. 

 

Keywords: Impact of Dating, Group Guidance, Sociodrama Techniques 

 

This research was carried out based on the phenomena in class X SMAN 1 

Karanganyar Demak which showed a low level of understanding of the impact of 

courtship from an early age, with indicators of low understanding of the stage of 

courtship adolescents today, the causes of early dating, components in dating, 

negative impacts dating early, the impact of courtship on learning achievement 

and tips to avoid the negative impact of dating early. The formulation of the 

problem in this study is whether the level of student understanding of the effects 

of dating early can be improved through group guidance services with sociodrama 

techniques, especially in class X MIPA-5 students at SMAN 1 Karanganyar 

Demak. In accordance with the formulation of the problems that have been raised, 

the purpose of this study is a group guidance service with sociodrama techniques 

can improve the understanding of the impact of courtship early on in class X 

MIPA-5 students in SMAN 1 Karanganyar Demak. 

This type of research is a guidance and counseling action research. The 

subjects of this study were 8 students of class X MIPA-5 in SMAN 1 Karanganyar 

Demak in the academic year 2019/2020 who had a low level of understanding 

about the effects of dating early on. The design of this study was carried out in 

two activity cycles namely cycle 1 and cycle 2. Each cycle consisted of 4 stages of 

activity including: planning, carrying out actions, making observations and 

making analysis followed by reflection. Data collection methods are observation, 

interview and photo recording methods. This class action research validation uses 

triangulation of sources by comparing and checking back the degree of trust in 

information obtained through different times and tools. Data analysis using 

descriptive qualitative includes data reduction, data presentation and drawing 

conclusions. 

The results showed that in the pre-cycle level of students' understanding of 

the effects of early dating from 8 students in the category of less with an average 

score of 64.9 (40.5%). Cycle I, the understanding of the negative effects of 

courtship experienced an increase in the moderate category with an average score 

of 82.5 (51.6%). This has increased the score of 17.6 from pre-cycle. Cycle II, the 

understanding of the impact of understanding dating from an early age had an 

increase in the excellent category with an average score of 122.9 (76.8%). This 

shows an increase of 40.4 from cycle I. The activities of researchers in the first 

cycle showed an adequate category (average score of 66.3). Experience an 

increase of 18 scores in the second cycle also with a very good category (average 



 

x 

score of 84.3). While student activities are known in the first cycle in the 

sufficient category (average score of 26.4). An increase in the score of 12.6 is also 

in the good category (average score of 39). Based on the results of research and 

discussion, it can be concluded that the level of student understanding of the 

effects of dating early on in class X MIPA-5 in SMA Negeri 1 Karanganyar 

Demak has increased after being given six times the group guidance service 

actions with sociodrama techniques. 

The conclusion of this research is students' understanding of the effects of 

courtship early before group counseling services using sociodrama techniques fall 

into the inadequate category, because students do not understand indicators of the 

effects of dating early on. Then the students' understanding of the effects of 

courtship early on after being given group guidance services with sociodrama 

techniques is included in the high category and there is a significant influence on 

the understanding of the effects of dating early on students. For BK teachers to 

utilize group guidance services with sociodrama techniques by conveying material 

interspersed with playing roles to improve understanding of the effects of 

courtship early on. For other researchers who are interested in strengthening this 

research, in order to be able to conduct research on the same theme but using 

different service techniques. This research can also be used as a reference for 

further research. 
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ABSTRAK 

 

Gumelar, Agum. 201531035. Peningkatan Pemahaman Dampak Pacaran Sejak 

Dini Melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama 

di SMA Negeri 1 Karanganyar Demak. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Dosen Pembimbing (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (2) Drs. 

Masturi, MM. 

 

Kata Kunci: Dampak Pacaran, Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama 
 

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena yang ada di kelas X SMA 

Negeri 1 Karanganyar Demak yang menunjukkan tingkat pemahaman dampak 

pacaran sejak dini yang rendah, dengan indikator rendahnya pemahaman tentang 

tahapan pacaran remaja zaman sekarang, penyebab pacaran sejak dini, komponen-

komponen dalam berpacaran, dampak negatif pacaran sejak dini, dampak pacaran 

terhadap prestasi belajar dan kiat menghindari dampak negatif pacaran sejak dini. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah tingkat pemahaman siswa 

tentang dampak pacaran sejak dini dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama khususnya pada siswa kelas X MIPA-5 di 

SMA Negeri 1 Karanganyar Demak. Sesuai rumusan masalah yang telah 

dikemukakan, maka tujuan penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama dapat PENINGKATAN pemahaman dampak pacaran 

sejak dini pada siswa kelas X MIPA-5 di SMA Negeri 1 Karanganyar Demak. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian tindakan bimbingan dan konseling. 

Subjek penelitian ini sebanyak 8 siswa kelas X MIPA-5 di SMA Negeri 1 

Karanganyar Demak tahun pelajaran 2019/2020 yang memiliki tingkat 

pemahaman yang rendah tentang dampak pacaran sejak dini. Rancangan 

penelitian ini dilakukan dalam dua siklus kegiatan yaitu siklus 1 dan siklus 2. 

Masing-masing siklus terdiri dari 4 tahapan kegiatan meliputi: menyusun 

perencanaan, melaksanaan tindakan, melakukan observasi dan membuat analisis 

dilanjutkan refleksi. Metode pengumpulan data dengan metode observasi, 

wawancara dan rekaman foto. Validasi penelitian tindakan kelas ini menggunakan 

triangulasi sumber yaitu dengan membandingkan dan mengecek balik derajat 

kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat yang berbeda. 

Analisis data menggunakan deskriptif kualitatif meliputi reduksi data, penyajian 

data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada prasiklus tingkat pemahaman 

siswa tentang dampak pacaran sejak dini dari 8 siswa dalam kategori kurang 

dengan rata-rata skor 64,9 (40,5%). Siklus I pemahaman dampak negatif pacaran 

mengalami peningkatan dalam kategori cukup dengan rata-rata skor 82,5 (51,6%). 

Hal ini mengalami peningkatan skor 17,6 dari prasiklus. Siklus II pemahaman 

dampak pemahaman pacaran sejak dini mengalami peningkatan dalam kategori 

sangat baik dengan rata-rata skor 122,9 (76,8%). Hal ini menunjukkan adanya 

peningkatan 40,4 dari siklus I. Adapun aktivitas peneliti pada siklus I 

menunjukkan kategori cukup (skor rata-rata 66,3). Mengalami peningkatan skor 



 

xii 

18 di siklus II juga dengan kategori sangat baik (skor rata-rata 84,3). Sedangkan 

aktivitas siswa diketahui pada siklus I dalam kategori cukup (skor rata-rata 26,4). 

Mengalami peningkatan skor 12,6 juga dengan kategori baik (skor rata-rata 39). 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pemahaman siswa mengenai dampak pacaran sejak dini pada siswa kelas 

X MIPA-5 di SMA Negeri 1 Karanganyar Demak telah mengalami peningkatan 

setelah diberikan enam kali tindakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

sosiodrama.  

Simpulan dari penelitian ini adalah pemahaman siswa tentang dampak 

pacaran sejak dini sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

sosiodrama masuk dalam kategori kurang, karena siswa belum memahami 

indikator-indikator dampak pacaran sejak dini. Kemudian pemahaman siswa 

tentang dampak pacaran sejak dini setelah diberikan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama masuk dalam kategori tinggi dan ada pengaruh yang 

signifikan terhadap pemahaman dampak pacaran sejak dini siswa. Bagi guru BK 

agar memanfaatkan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama 

dengan cara menyampaikan materi diselingi bermain peran untuk peningkatan 

pemahaman dampak pacaran sejak dini. Bagi peneliti lain yang tertarik untuk 

memperkuat penelitian ini, agar dapat melakukan penelitian dengan tema yang 

sama namun menggunakan teknik layanan yang berbeda. Penelitian ini dapat pula 

digunakan sebagai acuan penelitian lanjutan. 
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