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ABSTRAK 

OPTIMISME TERHADAP KESEMBUHAN PADA PEREMPUAN 

PENDERITA KANKER PAYUDARA 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisa 

dimensi-dimensi optimisme terhadap kesembuhan pada perempuan penderita 

kanker payudara. Optimisme pada perempuan penderita kanker payudara 

memiliki tiga dimensi yaitu, dimensi permanen, dimensi pervasif, dan dimensi 

personalisasi. 

Adapun informan dalam penelitian ini adalah perempuan penderita kanker 

payudara yang  bertempat tinggal di Purwodadi dan sekitarnya. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologis yang mana teknik pengambilan datanya menggunakan wawancara 

dan observasi. Pengambilan informan dalam penelitian ini menggunakan teknik 

snowball sampling. Analisis data dalam penelitian ini dengan cara organisasi data, 

coding, pengujian terhadap dugaan, dan interpretasi.  

Hasil penelitian menunjukkan  bahwa ketiga dimesi yaitu permanen, 

pervasif, dan personalisasi saling bersinergi dalam membentuk sikap optimisme 

kesembuhan terhadap perempuan penderita kanker payudara. Rendahnya sikap 

optimisme yang dimiliki informan perempuan penderita kanker payudara 

bergantung pada gaya penjelas yang individu katakan kepada diri sendiri tentang 

ekspektasi yang baik pada masa depan dalam kehidupannya seperti, optimisme 

kesembuhan. Cara individu menjelaskan kejadian-kejadian kepada dirinya sendiri 

menentukan seberapa kuat atau tidak berdayanya individu. 

Kata kunci : Optimisme, Kanker Payudara, Perempuan  



 

 

ABSTRACTION 

OPTIMISM OF HEALING IN WOMEN WITH BREAST CANCER 

The purpose of this study was to indentify and analyze the dimensions of  

optimism women with breast cancer. Optimism in women with breast cancer has 

three dimensions of optimism ; permanent dimensions, pervasivness dimensions, 

and personalization dimensions.  

The informants in this study were women with breast cancer who lived in 

Purwodadi and its surroundings. The method used in this study is a qualitative 

method with a phenomenological approach in which the data collection technique 

uses interviews and observations. Taking informants in this study using snowball 

sampling techniques. Data analysis in this study by means of data organization, 

coding, testing of allegations, and interpretation.  

The result showed that three dimensions of permanence, pervasivness, and 

personalization worked together in shaping an attitude of healing optimism 

towards women with breast cancer. The low optimism attitude of female with 

breast cancer informant depends on the explanatory style that individuals tell 

themselves about good expectations in the future in their lives such as, healing 

optimism. The way an individual explains events to himself determines how 

strong or powerless the individual is. 

Keyword : Optimism, Breast Cancer, Woman. 

 


