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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah menerapkan metode Capital Asset Pricing Model 

(CAPM) untuk mengetahui jenis saham yang undervalued dan overvalued, 

berdasarkan tingkat pengembalian saham dan risikonya sebagai pertimbangan 

dalam pengambilan keputusan investasi saham. Populasi pada penelitian ini 

adalah saham perusahaan sub sektor makanan dan minuman di Bursa Efek 

Indonesia periode 2016 – 2019.Jenis penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.Populasi penelitian terdiri dari 26 

perusahaan dan 14 perusahaan di antaranya merupakan sampel penelitiandengan 

menggunakan metode purvosive sampling. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh 

sebanyak 11 saham perusahaan yang termasuk undervalued, karena saham 

tersebut memiliki tingkat pengembalian saham individu lebih besar dari tingkat 

pengembalian yang diharapkan, untuk saham undervalued keputusan yang 

diambil adalah membeli saham tersebut. Saham yang termasuk overvalued 

sebanyak 3 saham perusahaan, karena saham tersebut memilki tingkat 

pengembalian saham individu lebih kecil dari tingkat pengembalian yang 

diharapkan, untuk saham overvalued keputusan yang diambil adalah menjual 

saham tersebut. 

Kata Kunci : CAPM, Saham Efisien, Keputusan Investasi 
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ABSTRAC 

The purpose of this study is to apply the method of Capital Asset Pricing Model 

(CAPM) to determine the type of stock that is classified as undervalued and 

overvalued, based on the stock returns and risks as consideration in stock 

investment decisions.The population in this study is the sub sector of Food and 

Beverages in Indonesia Stock Exchange period 2016 until  2019.The type of 

research is descriptive research with quantitative approach.The research 

population consists of 26 and 14 companies among them are the research sample, 

using the method of purvosive sampling.Based on the results of study, obtained 

many as 11 shares of the company included undervalued, because these stock 

have the return of individual share is greater than the expected rate. The decision 

taken for undervalued stocks is to buy the shares. stock included overvalued many 

as 3 shares of the company, because these stock have the return of individual 

stocks is smaller than the expected rate, the decision to overvalued stock is to sell 

the shares. 
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