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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN REGULASI EMOSI 

DENGAN RESILIENSI PADA MAHASISWA YANG SEDANG 

MENGERJAKAN SKRIPSI 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Self Efficacy 

Dan Regulasi Emosi Dengan Resiliensi Pada Mahasiswa Yang Sedang 

Mengerjakan Skripsi. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik total sampling, dengan sampel penelitian 91 mahasiswa yang 

sedang mengerjakn skripsi. Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data 

adalah skala resiliensi, skala self efficacy dan skala regulasi emosi. Hasil analisis 

data dengan menggunakan Analisis Regresi program SPSS 15.0 for windows 

diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel rx1,2,y sebesar 0,832 dengan 

nilai p sebesar 0,000 atau (p < 0,01). Berdasarkan hasil analisis regresi tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan antara self efficacy 

dan regulasi emosi dengan resiliensi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan 

skripsi. Dengan demikian hipotesis mayor dalam penelitian ini diterima. Hasil 

koefisien korelasi antara variabel self efficacy dengan resiliensi rx1,y sebesar 

0,829 dengan nilai p sebesar 0,000 atau (p < 0,01). Ini berarti terdapat hubungan 

positif yang sangat signifikan antara Self Efficacy dengan resiliensi pada 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi, dengan demikian hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini diterima. Sedangkan koefisien korelasi antara 

variabel regulasi emosi dengan resiliensi rx2,y sebesar 0,669 dengan nilai p 

sebesar 0,000 atau (p < 0,01) ini berarti terdapat hubungan positif yang sangat 

signifikan antara regulasi emosi dengan resiliensi pada mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi, dengan demikian hipotesis yang diajukan  dalam penelitian 

ini diterima. Adapun sumbangan efektif variabel self efficacy dan regulasi emosi 

dengan resiliensi sebesar 69,2%. 

 

Kata kunci : resiliensi, self efficacy, regulasi emosi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND EMOTIONAL 

REGULATION WITH RESILIENCE TO STUDENTS WHO ARE 

PREPARING SKRIPSI 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and 

emotional regulation with resilience in students who are working on their thesis. 

The sampling technique in this study used a total sampling technique, with a 

sample of 91 students who were working on their thesis. The measuring 

instruments used to obtain the data were the resilience scale, the self efficacy scale 

and the emotional regulation scale. The results of data analysis using the SPSS 

15.0 program regression analysis for windows showed that the correlation 

coefficient of the three variables rx1,2, y was 0.832 with a p value of 0,000 or (p 

<0.01). Based on the results of the regression analysis, it shows that there is a very 

significant relationship between self efficacy and emotional regulation with 

resilience in students who are working on their thesis. Thus the major hypothesis 

in this study is accepted. The result of the correlation coefficient between the 

variable self efficacy and the resilience of rx1, y is 0.829 with a p value of 0.000 or 

(p <0.01). This means that there is a very significant positive relationship between 

Self Efficacy and resilience of students who are working on their thesis, thus the 

hypothesis proposed in this study is accepted. While the correlation coefficient 

between the emotional regulation variable and resilience rx2,y is 0.669 with a p 

value of 0.000 or (p <0.01) this means that there is a very significant positive 

relationship between emotional regulation and resilience in students who are 

working on their thesis, thus the hypothesis proposed in this study is accepted. 

The effective contribution of the variable self efficacy and emotional regulation 

with a resilience of 69.2%. 

 

Keywords: resilience, self efficacy, emotion regulation 


