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HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DAN REGULASI DIRI DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA MAHASISWA LUAR DAERAH

Erni Rosita Sari
Universitas Muria Kudus
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan
Kematangan Emosi dan Regulasi Diri dengan Penyesuaian Diri pada mahasiswa
luar daerah. Pengambilan sample menggunakan teknik sampling kuota, dengan
Sampel penelitian ini adalah 100 orang mahasiswa luar daerah yang menempuh
pendidikan di Universitas Muria Kudus (UMK). Alat ukur yang digunakan untuk
memperoleh data adalah skala kematangan emosi, skala regulasi diri, dan skala
penyesuaian diri ketiga skala tersebut menggunakan skala likers yang
dimodifikasi menjadi 4 alternatif pilihan jawaban. Hasil hipotesis mayor diperoleh
rxizy = 0,846 ; p = 0,000 (p<0,01). Artinya ada hubungan sangat signifikan antara
kematangan emosi dan regulasi diri dengan penyesuaian diri pada mahasiswa luar
daerah dengan sumbangan efektif (71,6%) Sehingga hipotesis yang menyatakan
adanya hubungan antara kematangan emosi dan regulasi diri dengan penyesuaian
diri pada mahasiswa luar daerah dalam penelitian ini diterima. Hipotesis minor
pertama diperoleh ryy = 0,807 ; p = 0,000 (p<0,01). Artinya ada hubungan positif
yang sangat signifikan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada
mahasiswa luar daerah dengan sumbangan efektif sebesar 65,2% sehingga
hipotesis yang menyatakan adanya hubungan antara kematangan emosi dan
penyesuaian diri pada mahasiswa luar daerah dalam penelitian ini diterima.
Sedangkan hipotesis minor kedua diperoleh ry, = 0,776 ; p = 0,000 (p<0,01).
Artinya ada hubungan positif yang sangat signifikan antara regulasi diri dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa luar daerah dengan sumbangan efektif sebesar
60,2% sehingga hipotesis yang menyatakan adanya hubuungan antara regulasi diri
dan penyesuaian diri pada mahasiswa luar daerah dalam penelitian ini diterima.

Kata kunci : Kematangan Emosi, Regulasi Diri, Penyesuaian Diri



THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL DEATH AND SELF-
REGULATION WITH SELF-ADJUSTMENT IN OUTSIDE STUDENTS

Erni Rosita Sari
Muria Kudus University
ABSTRACT

This study aims to determine empirically the relationship between
Emotional Maturity and Self-Regulation with Self-Adjustment in students outside
the region. Sampling using quota sampling technique, with the sample of this
study were 100 students outside the region who studied at Muria Kudus
University (UMK). The measuring instruments used to obtain the data were the
emotional maturity scale, the self-regulation scale, and the three scales using a
Likers scale which was modified into 4 alternative answer choices. The results of
the major hypothesis obtained rx12y = 0.846; p = 0.000 (p <0.01). This means
that there is a very significant relationship between emotional maturity and self-
regulation with adjustment to students outside the region with an effective
contribution (71.6%) So that the hypothesis which states that there is a
relationship between emotional maturity and self-regulation with adjustment to
students outside the region in this study is accepted. . The first minor hypothesis is
obtained rxly = 0.807; p = 0.000 (p <0.01). This means that there is a very
significant positive relationship between emotional maturity and self-adjustment
in students outside the region with an effective contribution of 65.2% so that the
hypothesis which states that there is a relationship between emotional maturity
and self-adjustment in students outside the region in this study is accepted. While
the second minor hypothesis obtained rx2y = 0.776; p = 0.000 (p <0.01). This
means that there is a very significant positive relationship between self-regulation
and self-adjustment in students outside the region with an effective contribution of
60.2% so that the hypothesis which states that there is a relationship between self-
regulation and self-adjustment in students outside the region in this study is
accepted.

Keywords: Emotional Maturity, Self Regulation, Self-Adjustment
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