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ABSTRACT

Maflachah, Municha Rossa. 2021. Application of Behavioristic Counseling With
Self Management Techniques To Overcome The Saturation of Online
Learning In Smk Nurul Mushthofa Demak Students. Guidance and
Counseling Faculty of Teacher Training and Education, University of
Muria Kudus. Advisor (i) Dr.Santoso, M.Pd. (ii) Dra.Sumarwiyah, M.Pd.,
Kons.

Keywords: Behavioristic Counseling, Self Management Techniques, Online
Learning Saturation.

The purpose of this study is: 1) to find out the faktors that cause PAS and
IS students to experience saturation of online learning. 2) to-overcome the saturation
of online learning students with behavioristic counseling with self management
techniques in two sisw at SMK Nurul Mushthofa Demak.

Saturation of online learning is a state of boredom or fatigue that is very
strongly felt by students in distance learning or online which uses communication
tools in the form of mobile phones or laptops by using certain applications. To
overcome the saturation of students' online learning, researchers used behavioristic
counseling which aims to change the behavior of maladaptive students to adaptive
and students are expected to be able to provide real changes in the behavior of
counsellors. By using behavioristic counseling, the implementation of techniques
used by researchers is self-management techniques that aim to help overcome
students who experience saturation of online learning and it is expected that
students can manage themselves and can change behaviors as expected.

The type of research used in this study is qualitative research designed in
the form of case studies. The subjects studied were PAS and IS. Data collection
techniques are: 1) interviews, 2) Observations,3) Documentation. Researchers used
purposive sampling as sampling for the study subjects of two students who had
problems with online learning saturation.

The result of this study is that the counseling process at SMK Nurul
Mushthofa Demak has been able to change its maladaptive behavior to be adaptive
so that the counselor wants to try to maintain and continue to make better changes,
namely diligent and spirit in learning, students can concentrate well, can do the
tasks given by the teacher, students can follow online learning, students feel
comfortable with online learning and can express their opinions during online
learning.

Based on these results, it can be concluded that behavioristic counseling
services with self management techniques in addressing the problem of online
learning saturation are said to be very effective. In this case the researchers hope
that students can maintain the behaviors they change.



ABSTRAK

Maflachah, Municha Rossa. 2021. Penerapan Konseling Behavioristik Dengan
Teknik Self Management Untuk Mengatasi Kejenuhan Pembelajaran
Daring Pada Siswa SMK Nurul Mushthofa Demak. Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Pembimbing (i) Dr.Santoso, M.Pd. (ii) Dra.Sumarwiyah, M.Pd.,
Kons.

Kata Kunci: Konseling Behavioristik, Teknik Self Management, Kejenuhan
Pembelajaran daring.

Tujuan penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui faktor-faktor yang
menyebabkan siswa mengalami kejenuhan pembelajaran daring. 2) untuk
mengatasi kejenuhan pembelajaran daring siswa dengan menerapkan layanan
konseling pada pendekatan behavioristik dengan teknik self management pada dua
siswa SMK Nurul Mushthofa Demak.

Kejenuhan pembelajaran daring merupakan keadaan bosan atau letih yang
amat sangat dirasakan oleh siswa dalam pembelajaran jarak jauh atau online yang
mana menggunakan alat komunikasi yang berupa handphone atau laptop dengan
menggunkan aplikasi tertentu. Untuk mengatasi kejenuhan pembelajaran daring
siswa, peneliti menggunakan konseling behavioristik yang mana bertujuan untuk
merubah prilaku siswa yang maladaptive menjadi adaptif dan siswa diharapkan
mampu memberikan perubahan nyata dalam perilaku konseli. Dengan
menggunakan konseling behavioristik, implemetasi teknik yang digunakan peneliti
yaitu dengan teknik self management yang bertujuan untuk membantu mengatasi
siswa yang mengalami kejenuhan pembelajaran daring dan diharapkan siswa dapat
mengelola diri serta dapat mengubah tingkah laku yang sesuai dengan yang
diharapkan.

Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian kualitatif yang dirancang dalam bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti
yaitu PAS dan IS. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah: 1) wawancara,
2) Observasi,3) Dokumentasi. Peneliti menggunakan purposive sampling sebagai
pengambilan sampel untuk subjek penelitian dua siswa yang memiliki masalah
dalam kejenuhan pembelajaran daring.

Hasil penelitian ini bahwa proses konseling di SMK Nurul Mushthofa
Demak sudah mampu mengubah perilakunya yang maladaptif menjadi adaptif
sehingga konseli berkeinginan mencoba mempertahankan dan terus melakukan
perubahan yang lebih baik yakni rajin dan semangat dalam belajar, siswa dapat
berkonsentrasi dengan baik, dapat mengerjakan tugas yang diberikan guru, siswa
dapat mengikuti pembelajaran daring, siswa merasa nyaman dengan pembelajaran
daring serta dapat mengungapkan pendapat saat pembelajaran daring.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa layanan konseling
behavioristik dengan teknik self management dalam mengatasi masalah kejenuhan
pembelajaran daring dikatakan sangat efektif. Dalam hal ini peneliti berharap agar
siswa dapat mempertahankan perilaku yang diubahnya.
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