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MOTTO 

 

“Semua ketentuan Tuhan baik, jangan mudah menyerah” 

Teruslah berjuang satu kali lagi dalam setiap kegagalan hingga tanpa kau sadari 

kau sudah melampaui batas dirimu 

-Rendika Bayu Nugraha- 
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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN FRUSTRASI DENGAN  

PERILAKU AGRESI PADA RIDER BMX 

ABSTRACT 

This study aims to determine empirically the relationship between self-esteem 

and frustration with aggression in BMX riders. The population in this study were 

BMX riders in Central Java. The sampling technique used a quota sampling 

technique with 70 riders as the subject. The data collection tools used were 

aggression behavior scale, self-esteem scale, and frustration scale with four 

alternative answers on the three scales. The data analysis method used is two 

predictor regression analysis (major hypothesis). The results of the major 

hypothesis obtained a correlation coefficient of rx12y of 0.470 with p0.002 (p 

<0.001), which means that there is a very significant relationship between self-

esteem and frustration with aggression with an effective contribution of 22.1%. 

Minor hypothesis 1, the magnitude of the coefficient between rx1y is -0.461 with 

a significance level of p of 0.000 (p <0.01), which means that there is a very 

significant negative relationship between self-esteem and aggressive behavior 

with an effective contribution of 21.2%. While minor hypothesis 2, the magnitude 

of the coefficient between rx2y is 0.345 with a significance of 0.005 (p <0.01) so 

that there is a very significant positive relationship between frustration and 

aggression with an effective contribution of 11.9%. Keywords: aggressive 

behavior, self-esteem, and frustration 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara 

harga diri dan frustrasi dengan perlaku agresi pada rider BMX. Populasi dalam 

penelitian ini adalah rider BMX di Jawa tengah. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik quota sampling dengan subjek berjumlah 70 rider. Alat 

pengumpulan data yang digunakan adalah skala perilaku agresi, skala harga diri, 

dan skala frustrasi dengan empat alternatif jawaban pada ketiga skala tersebut. 

Adapun metode analisis data yang digunakan adalah analisis regresi dua predictor 

(hipotesis mayor). Hasil hipotesis mayor diperoleh nilai koefisien korelasi rx12y 

sebesar 0,470 dengan p0,002 (p<0,001) yang artinya ada hubungan yang sangat 

signifikan antara harga diri dan frustrasi dengan perilaku agresi dengan sumbangan 

efektif sebesar 22,1%. Hipotesis minor 1 besarnya koefisien antara rx1y sebesar -

0,461 dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01) artinya terdapat 

hubungan negatif yang sangat signifikan antara harga diri dengan perilaku agresi 

dengan sumbangan efektif 21,2%. Sedangkan hipotesis minor 2 besarnya koefisien 

antara rx2y sebesar 0,345  dengan signifikansi sebesar 0,005 (p<0,01) sehingga 

terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara frustrasi dengan perilaku 

agresi dengan sumbangan efektif sebesar 11,9 %. Kata kunci: perilaku agresi, 

harga diri, dan frustrasi 
 


